Recensente: Yvonne Vinke

Chrianne Venghaus: “Het beste beentje voor — Ook met MS” Uitgeverij Boekscout,
augustus 2017, Soest. (MS/ Humor/ Positief denken/ ED). ISBN 978-94-0223-813-
6. Zie ook: www.boekscout.nl

Soort boek/Ziekte/Stijl:

Boek van 152 pagina’s waarin Chrianne diverse grappige herinneringen heeft
opgeschreven. Slechts enkele keren wordt er gesproken over MS, voor de rest zijn het
voornamelijk alledaagse herinneringen die Chrianne op geestige wijze heeft
neergepend.

“In deze bundel vertelt de schrijfster op geestige wijze over haar herinneringen aan:
een date met gulzig eetgedrag, het spannend, haast thrillerachtige afscheid van haar
geliefde, moeder zijn van twee creatieve kinderen, een biologieles die tot verwarring
leidde, een onverwacht bezoek van een beschonken Sint op pakjesavond, een paard
met zijn uitgeputte ruiter, haar date met een boze Jood, een goedbedoelde middag die
uitliep op de nodige inspanning, een hysterisch zakendiner, tumult in een
wachtkamer en nog veel meer. Tijdens het lezen vergeet je dat dit herinneringen van
een MS-patiént zijn.”— Samenvatting www.boekscout.nl

Over de schrijver:

“Nadat Chrianne (1960) een aantal dingen heeft moeten inleveren door de

ziekte Multiple Sclerose (MS) bleef gelukkig haar humor overeind. Die

broodnodige humor versterkt niet alleen haar mentale weerbaarheid, maar komt haar
ook goed van pas in haar sociale omgang en bij het schrijven van haar nieuwe

bundel. Gestimuleerd door haar twee kinderen en haar vrienden en de

enthousiaste beoordelingen van haar eerste bundel ‘Het trauma dat daten heet’, heeft
ze opnieuw moed verzameld om deze tweede verhalenbundel te realiseren met de
gevatte woordkeus die haar eigen is.” — www.boekscout.nl

Chrianne begon met schrijven nadat zij een ‘schub’ had, ook wel een terugval door
MS. Na enkele weken kon zij weer lezen en schrijven. Dit is voor haar het moment
geweest om het schrijven op te pakken.

Wat viel op:

De titel van het boek correspondeert niet (helemaal) met de inhoud: maar een enkele
keer wordt MS aangestipt. Betreft in werkelijkheid een serie korte humorvolle
verhalen.

Citaten:

Blz. 22: “Inmiddels is hij zijn kapseldepressie te boven en praat hij zichzelf maar aan
dat kaalheid een zekere wijsheid uitstraalt en best charmant kan zijn. Rest nu nog het
probleem van zijn buiklijn. Al maanden roept hij dat hij na gaat lijnen. Maar dat na is
inmiddels maanden vooruitgeschoven naar heden, en met die maanden ook zijn
streefgewicht.”

Blz. 62: “Ineens moet ik denken aan de tijd dat plots mijn MS verergerde. Niet alleen
kon ik slechter lopen en kreeg ik slikklachten, maar ook kreeg ik last van
coordinatiestoornissen in armen en handen. Van die laatste klacht was het gevolg dat
ik met mijn vork bij mijn oor terechtkwam en daardoor een vreemde tafelgenoot
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werd. Thuis konden we er wel om lachen, maar eten in een restaurant was
uitgesloten. Na het revalidatietraject te hebben doorlopen, was ik voor 80% weer aan
de betere hand. Wel bleven er restverschijnselen, zoals vaker iets omstoten of uit mijn
handen laten vallen. Vaker had ik uitnodigingen voor een etentje afgewezen, bang dat
ik zou knoeien of dingen zou omstoten. Maar nu ik Karel zo met uiterste overgave zag
opgaan in het verorberen van zijn menu, dacht ik dat hem mijn mankementen niet
eens zouden zijn opgevallen.”

Blz. 102: “Dan vraagt de Sandaal met tegenzin of er nog vragen zijn? Ik steek mijn
vinger op. De Sandaal geeft mij met een boze blik de gelegenheid mijn vraag te
stellen. Ik vraag: “Hoe zit dat dan met de zaadcellen bij pastoors? Blijven al die
zaadcellen dan in het reservoir achter? Worden de zaadballen dan niet joekels groot?
Doet dat dan geen pijn? Knappen ze dan?” De hele klas ligt nu dubbel van het lachen.
Sommigen slaan onder het lachen met vlakke hand op hun lessenaar. Ik schrik me
rot! Vraag me ernstig af wat er zo hard te lachen valt?”

Extra’s/Recensies:
Enkele recensies www.boekscout.nl:

- 5/5.“Na het lezen van dit boek waar ik bij ieder verhaal enorm heb moeten
lachen, en bedenk dat dit geschreven is door een vrouw met Ms, kan ik enkel
constateren dat zij een echte levenskunstenaar is. Dit boek is zo humoristisch
dat het de ronde door de hele familie heeft gedaan en we er samen om hebben
kunnen lachen. Echt een super leuk boek!”

- 5/5. “Wederom zeer beeldend en humoristisch beschreven. Een aanrader voor
de lachspieren. Nu al benieuwd naar het volgende boek. Ga zo door.”

- 4/5. “Een alleraardigst boekje met grappige verhalen. Zonder meer de moeite
van het lezen waard.”
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