
Christel Vallant Opstal: ‘Mijn vader heeft kapotte hersens’ Uitgeverij Boekscout, Soest 
2017. ISBN 9789402241310( Hersenaandoening/ Niet aangebopren hersenletsel/ 
revalidatie/ Kind en ouders/Informatief/ AG)  
Zie ook: www.boekscout.nl  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst:’ Wat gebeurt er met jou, als kind, wanneer je vader of moeder niet 
aangeboren hersenletsel oploopt.  
Als revalidatie niet voldoende helpt waardoor je vader of moeder in een verpleeghuis of 
woonvorm moet gaan wonen. 
Welke emoties komen er dan boven en hoe ga je daar mee om. Dit kinderboek vertelt 
door middel van heldere teksten en verduidelijkende tekeningen wat er allemaal kan 
gebeuren na hersenletsel. Via praatvragen kan een kind woorden geven aan zijn of haar 
emoties en gedachten.’ 
 
Over de schrijfster: 
Covertekst: ‘Christel Vallant-Opstal (1975) komt in haar werk regelmatig in contact met 
mensen met niet aangeboren hersenletsel (NAH) en hun familie. Een boek voor 
kinderen over een ouder die niet meer thuis kan wonen door NAH blijkt er nog niet te 
zijn. Christel wil dit verhaal nu vertellen. Dit boek is een manier om haar passie voor 
lezen en schrijven samen te laten vallen met haar creativiteit en de wens om mensen met 
elkaar te verbinden en in gesprek te laten raken.’ 
 
Boekscout.nl: ‘Uit het boek 

Papa moet harder oefenen! Hij kan niet staan, hij valt als hij het probeert.  
Hij is niet meer grappig. Hij huilt of hij is boos. 
Ik kan hem niet altijd verstaan.  
Soms vind ik het spannend bij papa.  
Dan friemel ik met mijn vingers aan mijn jurk of ik wiebel op mijn stoel. 

 

Recensies/Extra: 
https://www.facebook.com/Mijnvaderheeftkapottehersens/ 
https://dedrontenaar.nl/algemeen/christel-vallant-opstal-schrijft-kinderboek-over-nah-
als-kind-heb-je-geen-idee  
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