
Tika Stardust: ‘Het Cadeau’ Mijn vader sterft. Uitgegeven in eigen beheer, Den Haag 
2017. ISBN 9789082799002 ( Verstandelijke beperking/ Kind en Ouders/ 
Coping/Emoties/Afhankelijkheid/ PO/ED) Zie ook: http://tikastardust.nl/  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Misschien kan ik mijn oude, zieke vader meenemen in de auto. Onderweg 
open ik dan de passagiersdeur en dump ik hem in een greppel. Soms moet je uit sociale 
overwegingen het lot een handje helpen.’ 
 
De 50-jarige Tika heeft haar leven, ondanks een traumatische jeugd, goed op orde. Tot ze 
na 35 jaar stilte een telefoontje krijgt van een verpleeghuis, dat haar psychisch 
ontspoorde vader zwervend is aangetroffen. ‘Ik heb geen zin erheen te gaan en tegelijk 
kan ik niet wachten. Nu heb ik eindelijk de kans om de cirkel rond te maken. In zijn huis 
ligt een schat verborgen: bewijsmateriaal van hoe het vroeger is geweest.’ 
 
Over de schrijfster: 
De Haagse Tika Stardust is sociaal-erotisch dienstverlener. Zij werkt via verschillende 
bemiddelingsbureaus. Zij schreef eerder Een stukje liefde een fotodagboek over haar werk.  
 
Zie ook: http://tikastardust.nl/over-mij/ ‘Tika Stardust is sociaal-erotisch 
dienstverlener voor mensen met een lichamelijke of verstandelijke beperking. Ze werkte 
jarenlang in de zorg, waar ze ontdekte dat veel mensen met een beperking intimiteit 
misten. Omdat het vinden van een partner lastig was, vanwege specifieke behoeften of 
omdat ze – vanwege hun handicap – zichzelf niet konden aanraken. In de reguliere zorg 
was er echter geen ruimte om het gevraagde intieme contact te verzorgen, waardoor ze 
stap voor stap voor zichzelf begon. (…)’ 
 
Recensies/Extra: 
http://tikastardust.nl/het-kado-vanaf-nu-verkrijgbaar/ 
https://www.ad.nl/den-haag/korte-documentaire-over-haagse-tika-stardust-wint-
prijs~a6a7931a/  
http://tikastardust.nl/het-kado-de-making-off/   
http://tikastardust.nl/category/blog/ 
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?id=20860&pagina=Boek&keyword=Een%20stu
kje%20liefde 
http://tikastardust.nl/media/  
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