
Annemiek Onstenk: ‘Qracht 500’ Uitgeverij Tobi Vroegh, Amsterdam 2018 ISBN 
9789078761631 Zie ook: www.tobivroegh.nl en www.qracht500.nl (Psychiatrie/ 
Geestelijke gezondheidszorg/ Informatief/ Lotgenoten/ Systeemdwang/PO) 
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Tweede eenmalige magazine Qracht 500 over psychische problematiek en werk. 
qracht500.nl: ‘In deze tweede Qracht 500 vertellen honderd mensen uit het hele land 
over hun psychische aandoening en kwetsbaarheid, hun ervaringen met werk, 
participatie en bejegening en over hun wensen en ambities. Mensen die langdurig aan de 
kant staan en mensen met een baan die hun psychische problematiek verstoppen uit 
angst hun werk te verliezen of niet meer voor vol te worden aangezien. Mensen die van 
hun klacht hun kracht maken. Psychische problematiek kan iedereen overkomen.’ 
 
Het eerste magazine uit 2014 over armoede is in pdf te downloaden van de site:  
http://www.qracht500.nl/wp-content/uploads/2013/05/Qracht500-armoede.pdf  
 
qracht500.nl ‘Hardnekkig is de opvatting dat armoede hun ‘eigen schuld’ is en dat  
uitkeringsgerechtigden te gemakkelijk hun hand ophouden in plaats van die uit de 
mouwen te steken. Taai ook is de benadering van armen als slachtoffer. Aanleiding voor 
het maken van Qracht 500 is de vraag of de negatieve beeldvorming klopt. Hoe kijken 
mensen die het aan den lijve ondervinden zelf aan tegen armoede? Hoe kwamen zij er in 
terecht? Mensen die in armoede leven demonstreren niet, organiseren zich nauwelijks 
en hebben vrijwel geen stem in het publieke debat en in het beleid.’  
 
Over de schrijfster: 
Annemiek Onstenk is journalist, staat voor maatschappelijk betrokken en kritisch 
schrijven. Zie: http://www.annemiekonstenk.nl/cv en  
http://www.annemiekonstenk.nl/  
 
Extra: 
http://www.tobivroegh.nl/titel.php?id_tit=72  
http://www.qracht500.nl/het-project/  
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