
Elise Adelheid Van Ditzhuizen: ‘Me2’ Bewustwording in therapie. Uitgegeven in eigen 
beheer, Brave New Books, 2017. ISBN 9789402169041 (Seksueel Misbruik/ Geestelijke 
gezondheidszorg/ Veerkracht/ED) 
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst:’ Een docente & beeldend kunstenares is in therapie bij een gerenommeerde 
psychiater. Hierin verwerkt zij haar verleden met emotionele verwaarlozing, seksueel- en 
machtsmisbruik. Ze heeft een succesvolle expositie in Parijs. Daar wordt zij verliefd op 
een andere man terwijl ze getrouwd is. Ze komt voor een moeilijke keuze te staan 
wanneer ze moet kiezen tussen haar geliefde en haar man die in een coma raakt na een 
aanslag in het Midden Oosten. Heel langzaam wordt zij zich bewust welke gevolgen het 
seksueel en machtsmisbruik heeft gehad voor haar latere leven. In de media komt de Me 
2 campagne op gang over seksueel misbruik van vrouwen. Het rakelt haar verleden weer 
op.’ Boek van 220 bladzijden. 
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