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Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Het persoonlijke verhaal van een vrouw die in de prostitutie heeft gewerkt. In haar jeugd 
werd zij, na het overlijden van haar vader, seksueel misbruikt door een buurman die zich 
opwierp als beschermheer van het gezin. Deze man  krijgt haar met intimidatie en 
geweld zover dat ze in de prostitutie gaat werken. Zij raakt aan de drugs, maat weet 
uiteindelijk los te komen van haar pooier van van de drugs af. 
 
Over de schrijvers: 
Jody Peters: zie boek. 
Michiel Hegener werkte als free lance journalist en voor de Volkskrant enhet NRC 
handelsblad. 
 
Recensies/Extra: 
http://boeken.tweedehands.net/diversen-overige-boeken/een-haar-per-dag-dertig-
maanden-in-de-prostitutie.html  
Alle gebeurtenissen die erin beschreven staan, hebben werkelijk plaatsgevonden. 
 
Cover tekst: ‘Jody Peters is twaalf jaar als haar vader overlijdt. Een buurman werpt zich 
op als beschermheer van het gezin en weet het vertrouwen van haar moeder te winnen. 
Daarmee voorkomt hij dat Jody praat over het seksuele contact dat hij haar afdwingt.  
De emotionele verwarring en het isolement die hiervan het gevolg zijn, ook nadat Jody 
met hem heeft gebroken, leiden haar tenslotte in de armen van de man die een 
prostitué van haar zal maken. Met handige argumenten krijgt hij Jody zover dat zij -uit  
genegenheid voor hem- in een bordeel gaat werken en uiteindelijk ook achter een raam. 
Geweld en intimidatie zorgen ervoor dat zijn greep op haar steeds steviger wordt. Zij 
verdient in totaal enige honderdduizenden guldens. Zij kan zich alleen met behulp 
van drugs overeind houden. Een haar per dag geeft een indringend beeld van de 
prostitutie in Nederland. De wederzijdse afhankelijkheid tussen de hoofdpersoon  
en haar pooier. En haar uiteindelijke losmaking daarvan. Met veel moeite slaagt Jody er 
na dertig maanden in op een andere manier aan hem en de prostitutie te ontkomen. 
De titel betreft het advies dat Jodie krijgt van een oude Chinees: door dagelijks een haar 
van zichzelf in zijn eten te stoppen, zou zij zich van haar pooier kunnen ontdoen.‘ 
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