
Sjanna Westerhof: ‘ZorgenZusje’ Uitgeverij Lecturium, Zoetermeer 2017. ISBN 
9789048442560. ( Syndroom van Down/Autisme/ Agressie/ Medicijngebruik/ 
Zeggenschap/ PO) Zie ook: www.lecturium.nl  
  
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Dit boek volgt de gedachtegangen van Karen. Karen is een jonge vrouw met 
downsyndroom en autisme. Ze woont in een instelling waar ze veel zorg ontvangt, Karen 
kan namelijk niet zelf eten of drinken. Wanneer haar jongere zusje Elsa langskomt om 
haar te vertellen over haar agressieve vriend is Karen radeloos. Wat kan ze doen? Wat 
doe je als je niet met je zusje kan praten? Wanneer Karen dan vanwege haar 
gedragsproblemen steeds meer medicatie toegediend krijgt en niet eens meer naar de 
verhalen van haar zusje kan luisteren, dreigt de situatie uit de hand te lopen...’ Faction,  
boek van 134 pagina’s. 
 
Over de schrijfster: 
Sjanna Westerhof (23) komt uit Meppel en werd geboren in Emmen. Zij  groeide op in 
het gezin van een  van sierbloemteler met een zusje met het syndroom van Down en 
autisme. Zij studeerde sociale wetenschappen te Utrecht, en is nu trainee sociaal domein 
via het Plato expertisecentrum te Westerveld Zie ook: 
https://www.linkedin.com/in/sjanna-westerhof-354817b6/  
 
Recensies/Extra: 
https://www.emmen.nu/nieuws/regio/508517/sjanna-westerhof-23-brengt-eerste- 
https://www.coevordenhuisaanhuis.nl/nieuws/regio/508517/sjanna-westerhof-23-
brengt-eerste-boek-uit.html  boek-uit.html  
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