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Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Openhartig verhaal van een vrouw die na haar scheiding er achter komt dat 
bipolariteit niet de enige psychische conditie is waarmee ze te maken heeft.  
Not in My Backyard is een begrip uit de ruimtelijke ordening om aan te duiden dat veel 
mensen wel gebruik willen maken van voorzieningen, maar er geen hinder van willen 
ondervinden. Zo vindt iedereen het ook prima dat er psychische condities zijn, zolang 
het maar niet bij henzelf is. De vrouw loopt tegen stigmatisering en onbegrip van haar 
omgeving aan. Gedurende het schrijfproces leert ze soms op onthutsende wijze te 
begrijpen hoe haar leven in elkaar zit. Begrijpen is het toverwoord. Met modellen 
begrijpt ze, in gedichten verwerkt ze haar begrip. 
 Stempel  
och wat sneu  
nou ben je een beetje in de war?  
roep je van die rare dingen? 
ach, jij kan het ook niet helpen 
wie weet dat je het ooit nog leert  
weinig kans  
als je zo stigmatiseert.’ 
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