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Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘We worden te dik. De noodbel luidt: bijna 50% van de Nederlandse 
bevolking is te dik. Een lager percentage van deze groep mensen lijdt aan Obesitas. Of 
nog erger: aan Morbide Obesitas. Wanneer alle diëten zijn uitgeput, is er toch nog een 
oplossing voor alle problemen! Een maagverkleinende operatie. Overgewicht verdwijnt 
als sneeuw voor de zon. Jaarlijks ondergaan duizenden mensen een operatie met als 
doel: het verliezen van gewicht. Is dit dan écht zo'n wonderbaarlijke manier om af te 
vallen? Bestaat er een mogelijkheid om voor de rest van je leven vrij te zijn van 
overgewicht? Het antwoord is kort: NEE! Een operatie met als doel gewicht verliezen is 
niet alleen een zware ingreep, een operatie is ook geen tovertruc. Een operatie is niets 
meer of minder dan een hulpmiddel. Maar zelfs een hulpmiddel hoeft niet te leiden tot 
dat slanke postuur waar je van droomde.  
In dit boek komt de andere kant van deze operaties in het daglicht. Wat, als blijkt dat een 
maagverkleinende operatie op termijn niet werkt? Wat, wanneer blijkt dat je zelfs weer 
aankomt? Is het dan afgelopen met de wens op een normaal postuur? Nee.  
In dit boek alle informatie die verder reikt dan de 'succesverhalen'. Onderbouwd door 
artsen, tal van disciplines die beroepsmatig iedere dag te maken hebben met mensen die 
geen 'succesverhaal' hebben. Interviews met lotgenoten.  
Hoe ervaren zij hun leven met een maagverkleining die niet altijd het gewenste resultaat 
geeft. Een boek dat juist start op het moment wanneer de 'mooie verhalen' stoppen. 
Een maagverkleinende operatie kan een goede oplossing bieden. Maar kent geen 
garanties. 
 
Over de schrijfster: 
Annette Born is ervaringsdeskundige, al meer dan 25 jaar bezig met lijnen. Zij kreeg 
Eerst kreeg z een maagbandoperatie en daarna veel wikken en wegen voor een gastric 
bypassoperatie. Ze werd zorgcoördinator bij de Nederlandse Obesitas Kliniek en richtte 
de coachingspraktijk ‘Annette Born Coaching’op. Born schreef eerder ´Help, ik wil een 
maagband´ en ´Uitgelijnd´. 
 
Recensie/Extra: 
http://www.annetteborncoaching.nl/aangekomen/  
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