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Soort boek/Ziekte/Stijl: 
“Het is niet te snappen voor een achtjarige 
Het verwringt zijn geest 
Smartelijke pijn vervormd zijn ziel 
het doet zijn schouders krommen” 

Theresia Stiller werd zelf misbruikt als kind en binnen haar huwelijk. Zij groeide op in 
een streng  religieuze omgeving, waarin schuld en boete belangrijk waren. Ook  haar 
kinderen werden weer misbruikt. Vandaar dit boek: want zwijgen over seksueel misbruik 
houdt het in stand. Maar preventief werkt het praten, uiten, herkennen en erkening.  
 
Over de schrijfster: 
Theresia Stiller (1963) is natuurgeneeskundige en EFT Therapeut. 
 
Recensies/Extra: 
https://hulpverleningnaseksueelmisbruik.nl/tag/theresia-stiller/ 
https://hulpverleningnaseksueelmisbruik.nl/voorverkoop-boek-kostbaar-as-theresia-
stiller/  
‘Hartverscheurend zijn de momenten dat zij zich geconfronteerd ziet met het leed van 
haar kinderen, die net als zij misbruikt zijn. Het lijden dat ze maar al te goed kent, valt 
nu ook haar kinderen ten deel. We volgen Theresia in haar worsteling met grote thema’s 
schuld, schaamte, haat, liefde, vergeving, God. 
(…) “En ik huil 
Om mijn eenzaamheid 
Ben even zo verdrietig 
Maar zonder bitterheid 
Zodat mijn ziel zich heelt.”’ 
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