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Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Eind 2015 overleed Gerrit, de oudste vriend van psychiater Bram Bakker, 
aan de spierziekte ALS. Hij werd slechts 52 jaar. De vriendschap duurde bijna veertig 
jaar, en was voor beiden van grote betekenis. Hoewel ze na de middelbare school 
verschillende wegen insloegen bleven ze elkaar zien. ‘Je bent heel bepalend voor me 
geweest,’ zei Gerrit bij het afscheid, en dat was wederzijds. Om de herinneringen aan 
deze typische jongensvriendschap ook voor Gerrits kinderen en zijn eigen nageslacht 
vast te leggen besloot Bram tot dit boek. Het gaat over een vriendschap die zijn beslag 
kreeg in samen sporten, , reizen en drinken en nog veel meer, en helemaal offline.’ 
 
Over de schrijver: 
Bram Bakker (1963) is een bekende Nederlandse Psychiater en auteur van meerdere 
boeken. Hij heeft twee zoons en een dochter, Fimme en Milan en Luna. Zie ook: 
http://www.singeluitgeverijen.nl/de-arbeiderspers/auteur/bram-bakker/   
 
Inzien: 
https://books.google.nl/books?id=kD5FDwAAQBAJ&pg=PT3&lpg=PT3&dq=Bram+B
akker:+%E2%80%99Gerrit%E2%80%99+Een+jongensvriendschap&source=bl&ots=a
SwTKmMZbG&sig=6OlPGj2Ig4tV8vGau6JvG6HZRps&hl=nl&sa=X&ved=0ahUKEwj
w4vastK_ZAhUCL1AKHS9kB04Q6AEIazAS#v=onepage&q=Bram%20Bakker%3A%2
0%E2%80%99Gerrit%E2%80%99%20Een%20jongensvriendschap&f=false    
Hfst 1:‘Mijn oudste vriend is dood, en best al lang. Eind december 2015 overleed Gerrit 
Joustra, 52 jaar jong. Alleen qua duur van onze vriendschap was hij oud. En misschien 
zijn lichaam ook, gesloopt door de spierziekte amyotrofische laterale sclerose oftewel 
als.(…) Doodgaan als je nog maar 52 jaar bent is niet normaal. Ik was ervan uitgegaan 
dat we nog wel dertig jaar vriendschap voor de boeg hadden. En ik weet vrij zeker dat 
hij die gedachte lang met me gedeeld heeft. We zouden als gepensioneerde mannetjes 
weer tijd hebben gehad onze vriendschap op te pakken. We gingen nog herinneringen 
ophalen aan avonturen die alleen wij spannend vonden, ...(…) Ik wil gaan staan voor 
wat het was, dat wordt hoog tijd. Eerst en vooral heb ik over onze vriendschap willen 
schrijven voor onze kinderen, in de hoop dat ze zo iets meekrijgen van het grote belang 
van een *jongensvriendschap* in het leven van volwassen mannen. Toch hoop ik dat 
ook anderen er iets aan zullen beleven: mensen die hem gekend hebben.(…) Misschien 
is het ook wel een boek voor andere mensen, die te vroeg afscheid hebben moeten 
nemen van hun belangrijkste vriend of vriendin in het leven.’ 
 
Recensies / Extra: 
https://www.volkskrant.nl/voorpagina/psychiater-bram-bakker-over-de-vijf-
vrienden-die-hij-in-twee-jaar-tijd-
verloor~a4556053/?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_campaign=shar
ed%20content&utm_content=paid&hash=38505d1d03fda6c586d273ece384b966866
73e1a   
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