
Antoine Bodar: ‘Droef gemoed’ Nels Fahner in gesprek met Antoine Bodar. Uitgeverij 
Meinema, Utrecht 2018. ISBN 9789021144955 ( Depressie/ Suïcide/ Spiritualiteit/ 
Informatief/ED/PO) 
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
‘Depressie is een monster dat je telkens weer overvalt. Het trekt je mee omlaag, het liefst 
blijf je in bed en wil je niemand zien. En de vraag dringt zich op: Is het niet beter dood te 
zijn dan te leven? Er rust een taboe op, zeggen psychiaters. En als je geen hulp zoekt, kan 
er een moment komen dat je het niet meer de baas kunt. Voor wie het met dit monster te 
stellen heeft, en om te zien of je het leven toch weer kunt omarmen, is dit boek.’ Bron: 
https://www.boekencentrum.nl/droef-gemoed-4081 Boek van 80 pagina’s. 
 
Over de schrijver: 
Antoine Bodar is priester, kunsthistoricus en schrijver. Hij woont in Rome. Wim 
Houtman is redacteur kerk en opinie en commentator bij het 'Nederlands Dagblad'. Hij 
schreef eerder 'Ongeordende liefde. In gesprek met Antoine Bodar'. 
 
Nels Fahner is freelance journalist en werkt onder meer voor De Nieuwe Koers en het 
Friesch Dagblad. Bron: https://www.boekencentrum.nl/droef-gemoed-4081  
 
Inzien: 
http://www.gewoongeertje.nl/wp-content/uploads/2018/01/Droef-gemoed.pdf 
 
Recensies/Extra: 
https://visie.eo.nl/2018/02/antoine-bodar-doet-boekje-open-over-zijn-depressies/  
http://www.theoblogie.nl/annemiek-schrijver-gesprek-priester-antoine-bodar-
depressie/  
http://www.hetgoedeleven.com/2018/02/06/priester-antoine-bodar-geeft-inkijkje-in-
de-diepten-van-zijn-depressie-en-ziel/  
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