
Marian van den Beuken: ‘Hooggevoeligheid voor jezelf en de wereld’ Uitgeverij 
AnkhHermes, Deventer 2011. ISBN 9789020204667 (Hoog gevoeligheid/ Spiritualiteit/ 
Lotgenoten/ ED/PO) Zie ook: https://www.ankh-hermes.nl/ 
  
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Hooggevoeligheid… een opgave? Of juist een gave? Zie de positieve kant van 
jouw hooggevoeligheid en kom in contact met de helende energie diep van binnen. Je 
bent gewend die energie vooral te geven aan anderen. Nu is de tijd gekomen om in jezelf 
te investeren en je eigen kracht te eren. Zo zul je steeds meer sprankelende energie 
genereren en jezelf optimaal beschermen tegen negatieve prikkels en energieverlies. Vol 
vreugde neem je dan jouw unieke plaats in de wereld in. 
 
Marian van den Beuken schrijft voelbaar, fijnzinnig, onthullend en met gevoel voor 
humor over de ups en downs op haar ontdekkingstocht naar het geluk van 
hooggevoeligheid.’ 
 
Over de schrijfster: 
Zie ook: http://desensitievepionier.nl/over-mij/ Marian van den Beuken is al haar leven 
lang een sensitieve pionier. Marian werkt ook als coach en begeleidt hoogsensitieve 
professionals in haar eigen praktijk. Meer informatie: www.desensitievepionier.nl   
 
Recensies/Extra: 
Bol.com S. Roest-Mouissie: ‘(…) Hooggevoelige mensen zijn belangrijk omdat zij buiten 
de kaders kunnen denken, contact hebben met het bovennatuurlijke, in aanleg 
empatisch en telepatisch begaafd kunnen zijn en dus goed uitgerust voor het naderende 
Aquariustijdperk. Onderwerpen als 'Je bewustzijn verhogen', 'Je essentie volgen', 'Van 
emotioneel naar helder voelen' komen ook in andere zelfhulpboeken aan de orde maar 
hier wordt duidelijk gefocust op de denk- en leefwereld van hooggevoelige personen. De 
heldere en toegankelijke stijl wordt versterkt door het putten uit eigen ervaringen en uit 
brieven van cliënten. Tot slot een samenvatting van de thema's die aan de orde zijn 
gekomen, een lijst met inspirerende boeken en noten.’ 
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