
Frederiek Weeda: ‘Draai niet om de dood heen’ Als iemand van wie je houdt gaat 
sterven. Uitgeverij Nieuwezijds, Amsterdam 2018. ISBN 9789057125089 ( Kanker/ 
Uitzaaiingen/ Palliatieve zorg/ Levenseinde/PO) Zie ook: www.nieuwezijds.nl  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘‘Ik had dit boekje liever niet geschreven. Maar het is er, om te laten zien 
wat je te wachten staat als je hoort dat een geliefde gaat sterven.’ 
 
Frederiek Weeda heeft het boek geschreven dat ze had willen lezen toen haar man steeds 
zieker werd en doodging. Ze stond er vaak alleen voor. Niet dat vrienden of familie haar 
jonge gezin in de steek lieten, maar de meeste professionals wilden de dood niet 
benoemen, niet meedenken over het sterven. Om goed afscheid te kunnen nemen, moet 
je horen hoe de dood komt. 
 
Deze gids biedt persoonlijke verhalen en praktische tips voor wanneer een dierbare 
naaste uit het ziekenhuis wordt ontslagen en thuis zal sterven.’ 
 
Over de schrijfster: 
Covertekst: Frederiek Weeda is redacteur van NRC. In november 2015 overleed Menno 
Steketee, haar man en de vader van hun twee kinderen, aan kanker. 
 
Inzien: 
https://www.nieuwezijds.nl/Boek/9789057125089/Draai-niet-om-de-dood-
heen/Blader/  
 
Pag.8: ‘Er knaagde ook iets van ergernis. Dat ik er zo alleen voor had gestaan thuis. Ik 
bedoel niet dat vrienden of familie me in de steek lieten. Helemaal niet. Maar de 
professionals.  Ze wilden de dood  niet benoemen, niet meedenken over het sterven, zo 
leek het…. In de zomer van 2016 schreef ik de ergernis van me af en het artikel 
(hoofdstuk4) verscheen op de opiniepagina van mijn krant, NRC  Ik kreeg erg veel 
reactie. Van lezers die hetzelfde hadden meegemaakt’  
 
Pag.23: ‘Zaalartsen, co-assistenten en chirurgen komen zesmaal om euthanasiepapieren 
vragen. Voor als er iets misgaat tijdens een operatie. Soms vragen ze dat omfloerst: 
‘Bent u op de hoogte van het therapiebesluit?’ Wablief? Ah, de euthanasiepapieren. Ze 
liggen in de la.’ 
 
Recensies/Extra: 
https://nos.nl/nieuwsuur/video/2221461-draai-niet-om-de-dood-heen.html  
https://www.nrc.nl/nieuws/2016/07/22/draai-niet-om-de-dood-heen-3320241-
a1512958  
https://www.nursing.nl/verpleegkundigen-draai-niet-om-dood-heen/  
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