Mary van Duuren: ‘Tussen rust en ruis’ Op zoek naar balans. Leven met tinnitus en
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( Tinnitus/ Slechthorendheid/ Gehoorproblemen/ Erkenning/ Lotgenoten/ Evenwicht/
ED/PO) Zie ook: www.adoremi.nl

Soort boek/Ziekte/Stijl:

Covertekst: ‘Midden in het haast onbezorgde leven van de nietsvermoedende Mary sluipt
langzaam de stilte. Haar man en haar kinderen gaan de slechthorendheid echter steeds
meer opvallen. Eerst is er jarenlang vooral ontkenning. Dan start de (zoek)tocht naar een
diagnose, de oorzaak, het gevolg en hulp. Maar er kondigt zich onverwacht ook een
zware ruis en ander lawaai aan, genaamd tinnitus.

Daarmee ontstaan steeds meer vragen, die in Nederland naar schatting meer dan een
miljoen andere mensen met gehoorproblemen ook bezighoudt.

Met haar verhaal in “Tussen rust en ruis’ laat zij zowel haar kwetsbare als ook haar sterke
kant zien, maar ook die van ‘andere oortjes’.’

Over de schrijfster:
Mary van Duuren ( 1963) isin Breda geboren, getrouwd en moeder. Zij schreef meerdere
boeken. Dit boek is biografisch.

Recensies/Extra:

https://www.earline-magazine.nl/rust-en-ruis-leven-oorsuizen/

‘ Mary kreeg veel vragen aan haar hoofd, bijvoorbeeld over het ontstaan ervan en hoe
haar toekomst eruit ging zien. Deze vragen bleven haar in het dagelijks leven bezig
houden. Erover schrijven werd een vorm van verwerken. Ze leerde haar schaamte om te
zetten in openheid en vond de balans in haar leven om ermee om te gaan. Tijdens haar
zoektocht naar informatie vond Mary veel lotgenoten, waarvan vijf mensen ook hun
verhaal doen in Tussen rust en ruis. (...)’
https://www.facebook.com/Tussenrustenruis/
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