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Soort boek/stijl/aandoening:

Met twintig dubbelportretten schetst Jacintha Jenniskens de praktijk van
nierdonatie bij leven. Het zijn openhartige verhalen van donoren en ontvangers die
vertellen over hun ervaring over nierdonatie, met schitterende foto’s van Diederik
Schiebergen. Dit boek geeft letterlijk een gezicht aan nierdonatie bij leven. Het
doel is dit thema inzichtelijk te maken en om nierpatiénten en donoren te helpen
met het maken van een weloverwogen keuze.

Over de makers:

Initiatiefneemster Jacintha Jenniskes, is medisch maatschappelijke werkster bij
het AMC. Zij is onder meer verantwoordelijk voor de begeleiding van
getransplanteerde patiénten en de screening en ondersteuning van donoren. Zij
nam de interviews voor haar rekening. De interviews worden ondersteund door de
fotografie en vormgeving van Diederik Schiebergen. Nico de Bruijn is
verantwoordelijk voor de eindredactie en productie.

Korte beschrijving:

De geinterviewden vertellen over hun drijfveren om bij leven een nier af te staan
of te ontvangen. Er komen zeer uiteenlopende mensen aan het woord; van
partners, nabije en verre familieleden, tot collega’s, vrienden, kennissen en
anonieme donoren. Juist die verscheidenheid maakt het boek zo indringend. Ook
de beleving en impact van donatie is heel verschillend. Daardoor krijgt het boek
met ‘slechts’ twintig dubbelportretten bijna universele waarde.

Ook komen nieuwe technieken aan bod voor koppels die niet rechtstreeks aan
elkaar kunnen doneren. Voor hen is het mogelijk mee te doen aan zogenaamde een
cross-over-programma’s. Een aantal koppels wordt aan elkaar gelinkt om
nierdonatie toch mogelijk te maken. Aan wie je doneert of van wie je ontvangt blijft
anoniem.

Wat viel op:
Alleen al het bekijken van het virtuele inkijkexemplaar is een feest!

Citaten

(Voorwoord van Tom Oostrom, algemeen directeur Nierstichting Nederland.):
‘Dankzij nieuwe medische ontwikkelingen kunnen niet alleen familieleden, maar
ook echtgenoten, vrienden of zelfs onbekenden doneren. Een nier van een levende
donor biedt patiénten een beter toekomstperspectief, zeker als dialyse kan worden
voorkomen.’

(pag. 11): ‘Ik was wel verbaasd dat donatie op mijn leeftijd nog mogelijk was,” aldus
een 79-jarige donor.’

(pag.13) ‘Dat een gewone vriend van de camping zoiets voor mij heeft gedaan, dat
blijft ongelooflijk.’



(pag. 23): ‘Achteraf vond ik de donatie emotioneel veel zwaarder dat ik verwacht
had.’

(pag. 33): ‘TIk heb voor de transplantatie alle dingen geregeld voor het geval ik dood
zou gaan. Je wilt iemand vrijblijvend helpen, maar loopt dan zelf ook risico’s. ik
vond dat mentaal heel erg zwaar.’

(pag.79): ‘Ik hoorde van een verpleegkundige dat Patricia op de operatieckamer al
met mijn nier geplast had, zo mooi.’

Interview met de samenstelster:;

‘Elk verhaal is anders. Mensen die met een nierdonatie te maken krijgen, zijn vaak
op zoek naar ervaringen van anderen. Naar verhalen waarmee ze zich kunnen
identificeren, Als je iets leest over doneren bij leven, is het meestal het verhaal van
één koppel. Daarom wilde ik die verschillende verhalen bundelen. Niet alleen de
vrolijke verhalen, maar ook de twijfel en de verdrietige verhalen,” zegt Jacintha
Jenniskens. ‘Bovendien is er nog veel onwetendheid over orgaandonatie en zijn er
nog steeds veel mensen die denken dat je alleen aan familie kunt doneren. Door te
laten zien welke mogelijkheden er zijn, bereiken we een hele nieuwe groep
mensen.’

Te bestellen via:
www.nierstichting.nl/portretboek.

Meer info:
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