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Hans Kortenaar schrijft in dit boek over zijn ouders Steef en Will die met het ouder
worden steeds meer kwalen krijgen. Steef raakte als gevolg van de ziekte van Alzheimer
steeds verwarder en bij Will werd Parkinsonisme vastgesteld. Hans licht zijn
bezorgdheid toe en de gevolgen van de achteruit gaande gezondheid van zijn beide
ouders. Hij gebruikt daarbij mailcontacten uit 2011 met familie, vrienden en kennissen,
maar laat daarbij namen weg. Hij beschrijft hoe moeizaam de contacten met deskundige
hulpverleners en huisarts waren terwijl ook andere familieleden niet veel deden,
waardoor hij en zijn vrouw veel zorg en geregel op zich moeten nemen. Aanvankelijk
woonden beide ouders nog samen in een aanleunwoning van Zuiderheide, maar later
kwam Steef via de crisisopvang terecht op de gesloten afdeling van De Beukenhof. Will
werd ongeveer in dezelfde tijd opgenomen in het ziekenhuis. Ze had een delier als gevolg
van ondervoeding en uitdroging, was instabiel, had een loopstoornis. Er werd aan
polyneuropathie gedacht. Na de ziekenhuisopname kwam Will op een andere afdeling
van De Beukenhof terecht. Parkinsonisme werd geconstateerd. Een redelijk rustige
periode brak aan, Will mocht na verloop van tijd terug naar huis. Het 64 jarig
huwelijksfeest kon helaas niet gezamenlijk worden gevierd. De zorg vroeg veel van Hans
en Joke. Ze belandde voor de tweede keer in het ziekenhuis. Het boek eindigt in 2012.
Steef is dan 87 jaar, Will 85, en Will is weer terug in haar huisje.

In het boek staat een stroom aan mailcorrespondentie waarin wordt getoond hoe
moeizaam het verkrijgen van hulp voor de ouders is en hoe zwaar belast de
mantelzorgers al zijn, niet in het minst door alle bureaucratie, doorverwijzen, over
dragen, afwachten.



