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Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Laura Dijskman beschrijft in "Een leeg kasteel. De structuur van borderline 
persoonlijkheidsstoornis", haar visie op de structuur van borderline en hoe de 
symptomen daar in passen Ze gaat in op een therapie die gebaseerd is op die structuur, 
en levert daarbij een handleiding voor naasten. 
 
Covertekst: ‘Ga je op zoek naar wat borderline voor je betekent, dan vind je overal min of 
meer dezelfde informatie: een lijst met symptomen. Zo’n lijst geeft natuurlijk geen echt 
antwoord op jouw vragen. 
Laura Dijksman geeft met haar boek 'Een leeg kasteel' een persoonlijke visie op de 
structuur achter die symptomen. Ze beschrijft op uitgebreide wijze de structuur van 
borderline en doet verslag van een hierop gebaseerde succesvolle therapie. De stappen 
die de auteur dankzij de therapie heeft kunnen zetten, leidden uiteindelijk tot haar 
overwinning van borderline. Het boek geeft tevens handvatten aan naasten om de 
personen met borderline in hun omgeving te begrijpen en beter te kunnen ondersteunen 
en begeleiden. 
'Een leeg kasteel' is geschreven met als doel bij te dragen aan een beter inzicht in wat 
borderline betekent voor zowel de persoon zelf als zijn omgeving en richting te geven aan 
een betere therapeutische behandeling.’ 
 
Over de schrijfster: 
https://www.facebook.com/LauraDijksman?lst=100000786865781%3A100000858220
540%3A1523801190  
Inzien: 
https://www.uitgeverijdegraaff.nl/pdf/Een%20leeg%20kasteel,%20inkijkexemplaar.pdf  
Recensies/Extra: 
http://www.borderline-slachtoffer.nl/Gastenboek-en-
verhalen/index.php/;focus=STRATP_cm4all_com_widgets_Guestbook_2746383&path
=GuestbookPublic.cls?subaction=getList&page_no=0&entries_per_page=20  
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