
Ping Sterke: ‘Mam ik ben een meisje’ Biografie van transgender Rika D. Lammers. 
Uitgeverij Boekscout, Soest 2018. ISBN 9789402244809 (Transgender/ Allochtonen/ 
Bejegening/ Coping/ Familieverhoudingen/ ED) Zie ook: www.boekscout.nl  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Wonende nog in Suriname had Eric al iets ongewoons over zichzelf bemerkt. 
Niet duidelijk, noch aanwijsbaar. Toevallig las hij in een artikel het relaas over een 
transgender. Hierin begon hij zijn anders-zijn te herkennen. Het gezin verhuisde naar 
Nederland. In dat vrijdenkende land werd hem duidelijk dat hij een transgender was. 
Echter ging zijn weg naar zijn transitie niet zonder slag of stoot. Pittige en pijnlijke 
reacties vanuit zijn omgeving brachten hem niet van zijn stuk. Hij ging zijn transitie in. 
Een ware wedergeboorte om vrouw te zijn. Een herontdekking. Dit proces ging gepaard 
met veel ups en downs waar zij haar balans in gevonden heeft.’ 
 
Over de schrijfster: 
Boekscout.nl: ‘Ping Sterke heeft altijd een rijke fantasie gehad. Zij raakte geïntrigeerd 
door het gesproken en geschreven woord wat haar voorliefde kreeg. Van scrabble spelen 
als jong meisje tot aan 's avonds gekluisterd aan de radio zitten om allerlei hoorspelen te 
beluisteren. In opstellen liet zij haar verbeelding de vrije loop. Zoetjes aan bracht zij haar 
geschreven woord naar buiten. In verhaal- en columnvorm en in opdrachten. Ook als 
freelance journaliste. Met als resultaat dit bijzondere boek te mogen schrijven.’ 
 
Citaten: 
https://www.boekscout.nl/shop2/boek.php?bid=8615  :’Het wordt tijd mijn familie in te 
lichten, besloot Eric. Hij schraapte alle moed bij elkaar om zijn ouders te gaan vertellen 
wat hij wilde en van plan was. Dat zou niet makkelijk worden, maar zij moesten weten 
wie zij straks in hun huis kunnen gaan verwachten. 
"Lieve mama en papa, ik moet jullie wat vertellen." Het klamme zweet stond in zijn 
handen. Ze zaten in de woonkamer aan de eettafel.  
"Mam, ik ben er achter gekomen wat en wie ik ben. Ik heb mij altijd anders gevoeld, 
zoals jullie al vroeger tegen mij zeiden dat ik mij als een jongen moest gedragen. Maar 
dat kon ik toen niet en nu nog steeds niet en nooit niet. Ik heb mij altijd anders gevoeld 
dan mijn broers. Ik voel mij zo anders dan een jongen en ik denk dat ik een vrouw ben en 
wil gaan worden. Ik ben geen stoere jongen, dat kan ik niet zijn, zou niet weten hoe." 
Zijn moeder trok lijkbleek weg en zijn vader begon te trillen en gilde, "Wat is hier aan de 
hand. Weg jij!"  
In de Surinaamse cultuur is alles wat met een andere vorm van seksuele geaardheid te 
maken heeft dan het hetero zijn, een schande. Een ziekte, een waan en misschien wel 
bezeten van de voodoo vloek. 
Vader raakte helemaal buiten zichzelf en schreeuwde hysterisch. 
"Wat zal de familie wel niet denken", krijste hij, "en onze buren en op mijn werk." 
Vader groeide in zijn kwaadheid en vanuit zijn onmacht griste hij een pollepel van de 
wand, een decoratie stuk hangend aan een enkel haakje, en wilde Eric daarmee te lijf 
gaan. Maar Eric was net iets sneller en rende de trap op naar boven. Hij schoot zijn 
kamer in en deed zijn deur op slot met een door hem even ervoor gemonteerd hangslot.’  
 
Recensies/Extra: 

http://www.boekscout.nl/
https://www.boekscout.nl/shop2/boek.php?bid=8615


https://indischebuurtbalie.nl/activiteit/29453/boekpresentatie-mam--ik-ben-een-
meisje-at-inclusion  
https://www.youtube.com/watch?v=AHkIaYzRar4  
https://www.facebook.com/amsterdamtranspride/  
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