Ingrid de Groot: ‘Het diagnosetraject’ Een voortdurend gevecht. Uitgegeven in eigen
beheer, Meppel 2017. ISBN 9789490470203 ( Gynaecologische klachten/
Nierproblemen/ Borstkanker/ Onbegrepen ziekten/Medische missers/ Verpleegenden
als patiént/ Kwaliteit van zorg/ Bejegening/ Communicatie/ Coping/ED) Zie ook:
http://www.ingriddegroot.nl/

Soort boek/Ziekte/Stijl:
Ik stond midden in het arbeidzame leven en daar is plotseling een einde aan gekomen.
Ineens regeren ziekenhuisbezoeken mijn agenda ...” (pag. 32)

Covertekst: ‘Het leven van een vrouw wordt omvergegooid door de ene na de andere
tegenslag. Haar bestaan verandert drastisch door iets wat ze maar geen naam kunnen
geven. Gedreven door wanhoop begint ze een speurtocht naar de oorzaak van haar ziekte
en stuit hierbij op fnuikende bewegingen in de zorg.’

Over de schrijfster:

Ingrid de Groot (1966) is getrouwd, moeder van drie uitwonende kinderen en woont in
Meppel. Ze werkte vanuit een eigen bedrijf en als wijkverpleegkundige. Zie ook:
http://www.ingriddegroot.nl/about.html

Wat viel op:

Hoe moeizaam ook voor een verpleegkundige de zoektocht naar een diagnose kan zijn.
Terwijl duidelijk is dat er van alles aan de hand is, toch leven zonder diagnose. Ik moest
denken aan het boek van Willemien Vereijken die haar boek over de zoektocht naar de
aandoening van haar zoon Ebel, 'Het syndroom van Ebel’, noemde. De titel van dit boek
verwijst ook naar deze zoektocht. En zoals de schrijfster op pagina 254 schrijft: “Toch
vecht ik door, zolang niet alle diagnostische opties zijn uitgesloten, gaat mijn zoektocht
door, ga ik door!’

Inzien:
http://www.ingriddegroot.nl/inleiding.html

Citaat:

‘Naast verdriet heeft mijn ziekte me ook heel veel mooie, memorabele momenten en
fantastische inzichten gegeven. Ik heb ervaren hoe intens relaties kunnen zijn, hoe sterk
de verbinding. Hoe hecht ons gezin is en hoe onvoorwaardelijk de liefde. Ondanks het
verlies van mijn gezondheid en mijn baan voel ik mij een bevoorrecht mens.’

Recensies/Extra:
http://www.ingriddegroot.nl/Recensies.html

https://moontje.eu/recensie-ingrid-de-groot-het-diagnosetraject

https: //www.facebook.com/Hetdiagnosetraject/

https://ingspire.nl/leesinspiratie-het-diagnosetraject-een-voortdurend-gevecht
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