
Angela Brandsma: ‘Mijn optimistje’ Overleven na de dood. Uitgeverij Boekengilde, 2018. 
ISBN 9789463230537 ( Zwangerschapsproblemen/ Dood/ Rouw/ ED) Zie ook: 
www.mijnoptimistje.nl  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Voorschrift:  
‘Lieve kleine strijder & grote vent 
Wat ben ik blij je te hebben gekend 
Jij hebt mij intens geluk laten beleven 
En mij de titel “mama” gegeven 
Jij blijft altijd een onderdeel van mij 
De mooiste ster, dat ben jij 

❤️’ 

 Covertekst: ‘Dit is het autobiografische verhaal van Angela(41). Zij is single en heeft een 
kinderwens. Via een donortraject lijkt haar droom uit te komen als blijkt dat zij in April 
2015 zwanger is van haar eerste kindje. 
In het begin lijkt de zwangerschap onbezorgd, zonder misselijkheid of andere 
verschijnselen. Tijdens de 20-wekenecho ziet alles er goed uit, maar wordt zij 
doorverwezen naar het ziekenhuis omdat zij een placenta previa heeft. Vanaf dertig 
weken wordt haar zwangerschap dan ook onrustig en ligt zij regelmatig met een bloeding 
in het ziekenhuis. Plannen worden gemaakt voor een preventieve opname in week 36, 
maar voordat het zover is, gaat het met 35+4 hopeloos mis. 
 
Wat dan volgt is een nachtmerrie voor iedere ouder met uiteindelijk de allerergste 
uitkomt die je je maar kunt voorstellen.’ 
 
Over de schrijfster: 
Angela Bruinsma is single en via een donor trotse mama van zoon George Menno die 
stierf toen hij 3 weken oud was. Zij woont in Sneek. Zie verder: 
https://www.facebook.com/AngelaBrandsma en  http://mijnoptimistje.nl/welkom/   
 
Recensies/Extra: 
https://deboekentrommel.nl/2017/07/10/recensie-mijn-optimistje-angela-brandsma/  
https://kinderwensbloggers.com/mijn-optimistje-over-leven-na-de-dood/  
https://www.vlinderkusje.nl/a-50202280/boeken/mijn-optimistje/  
https://onlybyme.nl/boeken/recensie-mijn-optimistje-angela-brandsma/  
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