
Gerdien Breimer: ‘Patat & Pavlov’ Leven met Alzheimer. Uitgeverij Rineke Dijkinga 
Books, 2018. ISBN 9789081821599. Zie ook: https://rinekedijkingabooks.nl/ en 
www.breimschrijft.nl (Alzheimer/ Dementie/ Communicatie/ persoonlijke relaties/PO) 
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
‘De ziekte maakte dat ik ons moeders niet langer de dingen kwalijk nam, waarmee ze 
me als kind zo diep bezeerd heeft. Ik heb mijn verlangen losgelaten, om door haar 
erkend te worden in m’n innerlijke kwetsuren. Het effect daarvan is bevrijdend. Ons 
moeders en ik plukken daar nu samen de vruchten van: ik kan voor haar zorgen, warm 
en liefdevol.’ 
 
https://www.breimschrijft.nl: ‘In haar boek Patat & Pavlov neemt Gerdien je mee in het 
leven van haar dementerende moeder. Terwijl je leest, krijg je het gevoel dat je in de 
huiskamer zit bij Gerdien, haar moeder Roelien en de overige bewoners van De Beuk. 
Voor je op tafel staat een kopje thee. Je koekje is net op. Je hoort hoe Gerdien aansluit en 
meebeweegt met haar moeder. Je maakt mee hoe ze zich inspant om haar moeder niet te 
corrigeren als ze fouten maakt. Je ziet hoe ze contact met haar moeder maakt, mentaal 
en fysiek. Je beleeft het plezier dat ze samen hebben met ze mee en schiet er zelfs van in 
de lach. Soms is Gerdiens moeder verdrietig of zelfs boos. Je ervaart hoe ze van Gerdien 
de ruimte krijgt om ook die gevoelens te beleven, waardoor ze wegebben.’ 
 
Over de schrijfster: 
Cover tekst: ‘Gerdien Breimer (1961) is van oorsprong maatschappelijk werker. Haar 
moeder Roelien (1924) heeft alzheimer. Sinds maart 2015 woont Roelien op een gesloten 
psychogeriatrische afdeling. De moeder-dochterband was nooit heel hecht en warm. De 
ziekte van Alzheimer heeft daar verandering in gebracht. Het heeft de afstand tussen hen 
verkleind en daar is Gerdien blij mee.’ Zie ook: https://www.breimschrijft.nl/auteur  
 
Inzien: 
https://www.bol.com/nl/p/patat-pavlov/9200000089048412/  
 
Recensies/Extra: 
https://rinekedijkinga.nl/blog/2018/03/13/patat-en-pavlov-over-leven-met-alzheimer/ 
 
https://www.bol.com/nl/p/patat-pavlov/9200000089048412/  
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