
Chantal Snijders Merkelbach: ‘Veerkracht’ Een ode aan gebroken gezinnen. Uitgeverij 
Lecturium, Zoetermeer 2018. ISBN 9789048443543 (Fibromyalgie/ Hoog Sensitief/ 
Nieuwe Nederlanders (Indisch-Moluks)/ PTSS/Alternatief/ Angst/Coping/ 
Veerkracht/ Evenwicht/ ED) Zie ook: www.lecturium.nl  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘In Veerkracht laat Chantal zien dat door creativiteit en 
doorzettingsvermogen je jezelf kan redden, zolang je ook open staat voor je identiteit 
waar in de Indische en Molukse wereld steeds meer open over gesproken wordt. Zelfs 
na een revalidatie van acht maanden na een diagnose Fibromyalgie, blijft Chantal recht 
overeind staan en organiseert zij opnieuw een onderneming na een gebroken 
zwanengezin te hebben gered. Zwaan Zinnig ontstaat. Chantal wordt Tante Sjan en 
met haar kleurrijke Poppentheater maakt zij duidelijk hoe kinderen invloed hebben op 
de werkelijke poppenkast in ons Kikkerland. Ook blijft zij na 25 jaar nog steeds kiezen 
voor pubers en de kleurrijke gemeenschap in Nederland, ons Kikkerland, die in haar 
ogen nog steeds heel veel steun nodig hebben.’ 
  
Over de schrijfster: 
Chantal Snijders Merkelbach (Rotterdam, 1972) is sociaal cultureel werker / 
jongerenwerker. Ze volgde diverse andere opleidingen en trainingen en werkte op 
diverse plekken voordat zij in 1972 zelfstandig ging werken in haar onderneming 
Zwaan Zinnig. Zie ook: https://zwaanzinnig.wordpress.com/achtergrond-informatie-
tante-sjan/ en https://www.linkedin.com/in/chantal-snijders-merkelbach-54060680/  
 
Recensies/Extra: 
https://zwaanzinnig.wordpress.com/author/chantalsnijders/  
https://m.facebook.com/indorotterdammert/posts/811666832367240 
https://www.werftheater.nl/js_events/bij-eugenie-in-de-keuken/   
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