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Soort boek/Ziekte/Stijl: 
‘Eigenlijk kan ik helemaal geen boek schrijven 
Want een boek heeft structuur nodig….’ Camiel pag.9 
 
Covertekst:’ In dit boek tracht ik een kijkje te geven in het hoofd van een volwassene met 
hersenletsel. Ik licht een tipje van de sluier op, zodat de wereld van mensen met 
hersenletsel zichtbaar wordt. Vanaf het moment dat de getroffene wakker wordt in het 
ziekenhuis tot enkele maanden later. Ik spreek uit ervaring, want ik ben zelf getroffen 
door een ernstig herseninfarct in 1994. Mijn eigen herstelperiode vormt de rode draad 
door dit verhaal, van Je wordt wakker, via Je komt thuis tot aan Je wegwijzer…. Dit 
boek gaat over hersenletsel in het algemeen en een beroerte in het bijzonder. Bedoeld 
voor volwassenen met hersenletsel, die aan het begin staan van hun lange weg terug. Een 
begrijpelijk boek, met veel ervaringsfeiten voor de getroffene en diens partner. Een boek, 
speciaal voor volwassenen die weer even kind geworden zijn.’ 
 
Over de schrijver: 
Camiel Wijffels (1965) groeide op in Brabant, werkte jarenlang als programmeerder 
binnen de ICT-sector. In 1994 kreeg hij een beroerte waardoor zijn leven  veranderde. 
Tegenwoordig werkt hij als afwerker in een drukkerij in Helvoirt. Camiel is getrouwd en 
heeft drie kinderen.  
 
Recensies/Extra: 
https://www.camielwijffels.nl/  
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