
Coby Leeuwenburg-Kloosterman: ‘Uit de tijd gesprongen’ Het leven nadat het liefste wat 
wij hadden ons is afgenomen. Uitgeverij Boekscout, Soest 2017 ISBN 9789402235371 
 (Zelfdoding/ Suïcide/ Rouw/PO) Zie ook:www.boekscout.nl  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Coby Leeuwenburgh-Kloosterman neemt de lezer mee in een gruwelijke 
periode uit haar persoonlijk leven; haar geliefde zoon is uit het leven gesprongen. Veel 
onderwerpen komen aan bod: dood, liefde, verdriet, gemis en rouw. Hoe gaat ze hiermee 
om en hoe doorloopt ze dit proces? Ze heeft veel vragen, maar antwoorden komen vaak 
niet of nauwelijks. Hoe lukt het de schrijver en haar man om toch door te leven met deze 
heftige zielenpijn?’ Het boek is vanuit het perspectief van de zoon geschreven. 
 
Inzien: 
https://www.boekscout.nl/shop2/boek.php?bid=7726 : ‘We wonen in een bungalow met 
een grote mooie tuin, aan de golfbaan. Als ik in de tuin zit, op de houten vlonder, kan ik 
zo naar een naburig dorpje kijken. Ik houd van de tuin, niet van tuinieren welteverstaan. 
Ik ben uit het midden van het land gekomen om mij hier te settelen. Ik had al snel 
vrijwilligerswerk, ik kan hier naar het strand, ik kan sporten en eropuit. De huisvesting 
bij mijn ouders is tijdelijk, ik sta inmiddels ingeschreven bij drie 
woningbouwverenigingen om uiteindelijk op mezelf te gaan. 
…. Ik heb acht maanden min vijf dagen thuis gewoond. Heel fijn voor mijn ouders. 
Op het bad in de badkamer staat mijn toilettas, de elektrische tandenborstel op de 
wastafel is opgeladen en klaar voor gebruik. In het kastje in de badkamer liggen mijn 
lenzen, de lenzenvloeistof en de nagelknipper. In de garage staat een losse kast, daar 
liggen ook kleren van mij in, per seizoen worden ze gewisseld.’ 
 
Over de schrijfster: 
 Covertekst: ‘Coby woont samen met man Dick en haar zoon Patrick in Middelburg. Op 
een dag gebeurt er iets verschrikkelijks, dit is een zwarte bladzijde in hun leven. Alles 
verandert plotseling voor Coby en Dick. Na geruime tijd begint Coby te schrijven. Met 
grote regelmaat zet ze een stuk tekst op papier. Eerst schrijft ze voor zichzelf en dat 
werkt helend, dan besluit ze haar verhaal te gaan delen. Het is uitgegroeid tot een geheel 
persoonlijk verhaal.’  
 
Recensies/Extra: 
https://www.internetbode.nl/regio/middelburg/algemeen/20447/coby-leeuwenburgh-
schrijft-boek-zelfmoord-zoon  
https://cobyleeuwenburgh.auteursblog.nl/  
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