
Stijn van der Loo: ‘Kleine helden zijn wij’ Uitgeverij Querido, Amsterdam 2018. ISBN 
9789021457765 Zie ook www.querido.nl en www.stijnvanloo.com ( Dementie/ 
Alzheimer/ Persoonlijke relaties/ Aftakeling/ PO/AG) 
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘In dezelfde periode waarin Smolder, een nukkige journalist, bedrogen en 
vervolgens verlaten wordt door zijn echtgenote, vallen ook bij zijn moeder de pijlers 
onder haar leven vandaan. Zo erudiet en intellectueel als ze altijd was, zo vergeetachtig is 
ze nu. Ze raakt verward, koffiezetten lukt niet meer goed, en de alzheimer krijgt steeds 
meer grip op haar – al blijft ze vrolijk. Terwijl haar woorden langzaam maar zeker hun 
vaste betekenis verliezen, probeert Smolder haar koste wat kost thuis te laten blijven 
wonen. Zorgen voor elkaar is een nobel streven, maar hoelang kan hij dat volhouden?’ 
Faction, gebaseerd op eigen ervaringen van de auteur, tijdens de intensieve zorg voor 
zijn dementerende moeder.  
 
Over de schrijver: 
https://www.singeluitgeverijen.nl/querido/auteur/stijn-van-der-loo/  
‘Stijn van der Loo (Eindhoven, 1963) is zanger, theatermaker en schrijver. Na zijn studie 
schoolmuziek aan het Utrechts conservatorium doceerde hij, schreef teksten en muziek, 
toerde als zanger jarenlang langs theaters in binnen- en buitenland en trad op voor radio 
en tv. …’ 
 
Recensies/Extra: 
https://www.trouw.nl/cultuur/van-der-loo-geeft-de-schrijnende-neergang-van-de-
mens-een-positieve-nasmaak~a2547052/  
‘ "Ik ben begonnen haar woorden op te schrijven om ze zo letterlijk mogelijk te kunnen 
weergeven, omdat die zo zuiver en tegelijk schrijnend, ontroerend en grappig waren."’ 
https://www.hebban.nl/recensies/angele-van-baalen-over-kleine-helden-zijn-wij  
https://www.youtube.com/watch?v=-31O4VbQN_o  
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