
Petra Coppens: ‘Als het gewone bijzonder wordt’ Mijn leven als mama van kinderen met 
een beperking. Uitgeverij Boekscout, Soest 2018. ISBN 9789402245639  
(Zwangerschapsproblemen/  Verstandelijke beperking/ Zorgbelasting / Zorg 
coördinatie/ Alternatief/ ASS/ADHD/PO) Zie ook www.boekscout.nl  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Als Petra mama wordt van een tweeling die veel te vroeg geboren wordt en 
beperkingen heeft, wordt het mama zijn plots heel bijzonder. Ze start noodgedwongen 
een zoektocht naar oplossingen voor elk individu van haar gezin maar ook voor het 
geheel.  
Ze beschrijft deze unieke reis op een zeer laagdrempelige manier met veel respect voor 
haar kinderen. Spiritualiteit zet ze om naar het dagdagelijkse leven en ze schuwt het niet 
om kritische noten aan de maatschappij te geven. 
Dit uniek pad deelt ze graag met andere ouders van kinderen waarbij het leven bijzonder 
loopt, zodat ze hier (h)erkenning, moed en inspiratie kunnen uithalen. 
 
Over de schrijfster: 
Petra is een vrouw van 45 jaar. Samen met haar man en drie kinderen woont ze in het 
kleine pittoreske dorpje Bouwel. Schrijven is altijd haar manier geweest om moeilijke 
situaties te analyseren en om emoties een plaats te geven. De idee om een boek te maken 
van al haar ervaringen, rijpte met de jaren. Met dit boek gunt ze iedereen een blik achter 
de schermen. 
 
Inzien:  
‘Twintig december 2004, voor de meesten een hele gewone dag maar voor mij een 
maandag die de rest van mijn leven zou veranderen. 
Iedereen heeft waarschijnlijk zo een dag. 
Een dag waarvan je denkt dat hij het grote kruispunt in je leven was. 
Moest ik de kans hebben om er terug naartoe te gaan, zou ik een andere keuze maken? 
De laatste twaalf jaar zijn er zeker dagen geweest dat ik een andere beslissing zou hebben 
genomen. 
Maar ik weet, heel diep vanbinnen, dat dit mijn pad is.’ 
 
Recensies/Extra: 
https://petracoppens.auteursblog.nl/  
https://www.facebook.com/vzwopweg/posts/gazet-van-antwerpen-wist-onze-collega-
petra-coppens-te-strikken-voor-een-intervi/2113763998652613/  
http://www.vzwopweg.be/nl/nieuws  
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