
Maria van Rijn: ‘Zwarte pijn’ Uitgeverij Cage Book Publishing/ Pumbo, 2018. ISBN 
9789463452960 (Persoonlijkheidsstoornis/ Narcisme/ Coping/ Angst/PO) Zie ook: 
www.pumbo.nl  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
‘Nu ik mezelf, na een bijna onmogelijke weg heb teruggevonden, vroeg ik me af hoe het 
kon gebeuren, dat ik mezelf destijds zo ben kwijtgeraakt. Hoe is het in godsnaam 
mogelijk, dat je van een leuke, slimme, spontane vrouw verandert in een robot zonder 
gevoel, die slaafs alles tot in het extreme doet voor een ander?’  
 
Covertekst: ‘Maria van Rijn schrijft als ervaringsdeskundige op het gebied van narcisme 
met het doel om slachtoffers te steunen en te adviseren. 
Tevens wil ze hulpverleners inzage geven hoe extreem een relatie met een narcist kan 
zijn. De psychische en lichamelijke gevolgen voor de slachtoffers worden zwaar 
onderschat. Dat moet veranderen! 
Vijfentwintig jaar was mijn Vrijheid om te leven mij ontnomen en moest ik zien te 
overleven. Hoe ik de vreselijke zware weg vond om te ontsnappen beschrijf ik in dit 
boek. De pijn, machteloosheid en het onbegrip van mensen die ik ervaarde. Daarnaast 
beschrijf ik de tegenwerking van de hulpverlenende instanties die het bijna onmogelijk 
maakten om verder te komen in mijn strijd voor de veiligheid voor mij en mijn kinderen.  
Situaties in het boek zijn zo levensecht en heftig beschreven dat het keihard bij je 
binnenkomt, en dat je de angst en verdriet bijna zelf kunt voelen.’ 
 
Over de schrijfster: 
Zie ook: https://www.facebook.com/maria.vanrijn.735   
 
Inh0udsopgave en fragment: 
https://www.boekenbestellen.nl/boek/zwarte-pijn-hardcover/26993    
https://verdwenenzelf.org/2018/04/26/zwarte-pijn/  
 
Recensies/Extra: 
https://verdwenenzelf.org/2018/04/26/zwarte-pijn/ 
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