
Tamara Baars: ‘Als jullie dit lezen ben ik dood’ Uitgegeven in eigen beheer, 2018. ISBN 
9789082826906 (Suïcide/ Zelfdoding/ Rouw/PO) Zie ook: www.tamarabaars.nl  
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘De agent pakt haar bij de schouders, kijkt haar indringend aan en zegt: 'Er is 
iets heel ergs gebeurd. Koen is overleden. Hij heeft zelfmoord gepleegd.' Met dit bericht 
begint voor Tamara Baars haar leven na Koen. Op 9 mei 2008 stapte haar broer op 30-
jarige leeftijd volslagen onverwacht uit het leven. Ondanks dat Tamara wist dat hij zich 
niet goed voelde, was die mogelijkheid nooit bij haar opgekomen. Opeens behoort ze tot 
de groep: nabestaanden van zelfdoding. Over hoe zij als zus dit immense en plotselinge 
verlies leerde dragen, gaat haar boek.  
Haar verhaal is een steuntje in de rug voor iedereen die in zijn of haar naaste omgeving 
te maken heeft met zelfdoding en herkenning zoekt. Daarnaast hoopt Tamara door het 
delen van haar ervaringen bij te dragen aan het open en onbevooroordeelde gesprek over 
zelfdoding, depressie en angsten. Tegelijkertijd is het een klein monument voor haar 
broer; voor wie hij was en wat hij voor haar betekende.’ 
 
Over de schrijfster: 
https://tamarabaars.nl/about/  
 
Recensies/Extra: 
https://www.youtube.com/watch?v=-6rAeMjABS4 
 https://www.gelderlander.nl/arnhem-e-o/arnhemse-tamara-baars-haalt-zelfdoding-
uit-de-taboesfeer-met-boek-over-broer~a2f7cbe0/ 
 https://www.psychosenet.nl/achtergrond/als-jullie-dit-lezen-ben-ik-dood/   
Covertekst: ‘Eerder publiceerde Tamara over hetzelfde thema in de NRC Next 
(september 2015) en Jan Magazine (december 2015). In maart 2017 won zij met haar 
verhaal over Koen en rouw na zelfdoding de publieksprijs van de 
debutantenschrijfwedstrijd van online schrijversacademie Editio. Ook was zij 
genomineerd voor de juryprijs. De juryleden, onder wie Auke Kok en Thomas Verbogt, 
over haar verhaal: 'Een aangrijpende, zeer persoonlijke tekst. Gedurfd en authentiek.'’ 
 
Bol.com, T. van Oirschot- Sparla: ‘De titel is aangehaald uit een nagelaten briefje van 
Koen, een jonge man die zelfdoding pleegde door zich op te hangen. Het was een 
onverwachte schok voor zijn familie en vrienden, want de overledene was eigenlijk een 
geslaagde figuur. Weliswaar leed hij nogal eens aan depressies (overigens net als zijn zus 
Tamara, auteur van dit boek), maar daar had hij deskundige hulp voor gezocht. Op een 
gegeven moment zelfs hulp gezocht voor zijn situatie. Heel nauwkeurig beschrijft 
Tamara ook hoe een overledene verzorgd wordt na zijn dood, misschien wat schokkend 
voor sommige lezers, maar wel duidelijk. Even duidelijk als ze het onbegrip van de 
naaste omgeving van de zelfdoder beschrijft. Koen had immers de avond voor zijn 
zelfgekozen dood nog een prettig feestje gehad met zijn vrienden. En hij hield toch van 
zijn familie en vrienden? Een boeiend verslag voor lezers die met het onderwerp te 
maken hebben.’  
http://persberichten.deperslijst.com/81570/persbericht-als-jullie-dit-lezen-ben-ik-
dood-.html  
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