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Toelichting:

Dit boekje bevat vooral veel tips voor mensen die met dementie te maken krijgen.
Daarnaast bevat het vijf casusachtige situatieschetsen van een tot anderhalve pagina
waarin beschreven staat hoe mensen met dementie met een bepaald probleem omgaan.

Inleiding: ‘Met dit boekje willen we mantelzorgers en mensen met dementie inspireren.
Dit doen we met tips en verhalen die vooral bedoeld zijn om na te denken over de eigen
situatie en je op ideeén te brengen. Het boekje is niet bedoeld als volledig handboek over
dementie voor mantelzorgers. De tips en verhalen in dit boekje komen uit het
programma VitaDem: vitaal blijven en meedoen voor mensen met dementie en
mantelzorgers. Het doel van dit programma is dat mensen met dementie op een prettige
manier zo lang mogelijk thuis kunnen blijven wonen. Het gaat daarbij vooral om

kijken naar wat iemand graag wil en welke mogelijkheden er zijn.

Dit boekje richt zich in de eerste plaats op mantelzorgers. De belangrijkste boodschap is:
denk in wensen en kansen en probeer je niet op de beperkingen te richten. De tips en
verhalen zijn lang niet altijd één op één over te nemen. De behoefte en dus ook de
oplossing verschilt per persoon. Laat je dus vooral inspireren! De tips en verhalen zijn
natuurlijk ook handig voor zorgverleners. Zij kunnen als geen ander met de persoon met
dementie en mantelzorger meedenken over de behoeften en oplossingen.’
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