
Carolien Janssens: ‘Een dagelijkse nachtmerrie’ Uitgeverij Pumbo, 2018. ISBN 
9789463453356 (Auto-immuun ziekte/ Borstkanker/ Kanker/ Lichamelijke Handicaps/ 
Acceptatie/ Coping/ED) Zie ook: www.pumbo.nl  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Een gezonde jonge vrouw wordt chronisch ziek door een zeldzame auto-
immuun ziekte,. In 3 weken kan ze bijna niets meer en wordt ze ineens afhankelijk.  
Dit boek beschrijft hoe ze in korte tijd bijna alles kwijt raakt. Daarop volgt een leerproces 
van verwerking en acceptatie. Een moeilijke weg vol ontmoediging, schaamte en 
vernedering. Maar ook doorzettingsvermogen en positiviteit, soms ook met een vleugje 
humor. 
Dit boek is voor iedereen leerzaam en interessant!’  
 
https://www.carolienjanssens.nl/   ‘Ik heb besloten na 5 jaar om mijn verhaal te 
verwoorden in de vorm van een boek. Dit boek beschrijft hoe ik in een korte tijd bijna 
alles ben kwijtgeraakt. Daarop volgt een leerproces van verwerking en acceptatie van 
verlies. Een moeilijke weg vol ontmoediging, schaamte en vernedering. Maar ook 
doorzettingsvermogen en positiviteit, soms ook met een vleugje humor. 
Met dit boek wil ik anderen helpen het verlies te accepteren. Ik ben het volgende 
kwijtgeraakt:  mijn gezondheid, mijn zangstem, mijn werk, mijn auto, mijn gezin, mijn 
huis, mijn man en mijn kinderen gelukkig maar gedeeltelijk.’ 
 
 
Over de schrijfster: 
Zie: https://www.carolienjanssens.nl/ Carolien Janssens woont in Oosterhout, Noord-
Brabant. Ze werkte 20 jaar als directiesecretaresse. In 2011 (41 jaar) kreeg zij een 
zeldzame auto-immuunziekte, het Paraneoplastisch Neurologisch Syndroom  (PNS), dat 
veroorzaakt werd door  
borstkanker. In 3 weken tijd kon ze bijna niets meer, werd afhankelijk van anderen en  
belandde in een rolstoel. 
 
Recensies/Extra: 
Zie ook: https://www.carolienjanssens.nl/reviews  
http://carolienjanssens.blogspot.com/  
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