
 
Timor van Vught: ‘De intake’ Over angsten en depressie van een jongeman met autisme. 
Uitgeverij Boekscout, Soest 2018. ISBN 9789402247848 ( Autisme/Asperger/  
Depressie/ Communicatie/ Angsten/ ED) 
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘De intake is het indringende verhaal van een autistische jongeman die 
kampt met een ernstige depressie. Om zijn hulpverleners een goed beeld te geven van 
zijn problemen en angsten heeft hij deze zo volledig mogelijk en zonder enige 
terughoudendheid beschreven. Dit maakt De intake tot een eerlijk en aangrijpend relaas, 
dat veel herkenning oproept bij iedereen die te maken heeft met depressies, angsten of 
autisme.’ 
 
Over de schrijver: 
Covertekst: ‘Timor van Vught is een 25-jarige jongeman bij wie tijdens de middelbare 
schoolperiode het syndroom van Asperger is gediagnosticeerd. Tien jaar later heeft hij 
nog steeds moeite om zijn beperking te accepteren en heeft hij last van angsten en 
depressieve gevoelens. Om anderen te helpen heeft hij zijn verhaal, dat daadwerkelijk is 
geschreven ten behoeve van het intakegesprek met zijn hulpverleners, in boekvorm 
uitgebracht.’ 
 
Recensies/Extra: 
https://null.auteursblog.nl/preview.php  
http://www.autismegelderland.nl/nieuws/topic/het-boek-de-intake-komt-eind-
september-uit/  
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