
Bibian Mentel: ‘Leef’ Splint Media B.V. 2018. ISBN 9789493042001 (Kanker/ 
Botkanker/ Uitzaaiingen/ Veerkracht/ Positief denken/ED) Zie ook: www.splintmedia.nl  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Bibian Mentel kreeg sinds het jaar 2000 negen keer de diagnose kanker. In 
Leef lees je hoe Bibian na elk slechtnieuwsgesprek snel de knop omzet en hoe ze er heel 
bewust voor kiest om te leven. Want leven doet ze. Met hart en ziel. Elke dag opnieuw. 
Bibian inspireert en motiveert dagelijks mensen - met en zonder kanker - om ook te 
kiezen voor het leven en het maximale uit zichzelf en uit het moment te halen.  
Bibian: Als ik bij alles wat mij overkomt in een hoekje ga zitten kniezen, dan had ik de 
afgelopen jaren weinig plezier beleefd. Ik geniet van al het goede in mijn leven en zorg 
dat mijn lichaam in optimale conditie is om de strijd tegen kanker aan te gaan. Dat doe 
ik door positief denken, sporten, gezond eten en genoeg slapen. Daarnaast zijn goede 
artsen en een flinke dosis geluk essentieel. 
Lutske Bonsma interviewde Bibian Mentel veelvuldig en schreef naar aanleiding hiervan 
het boek Kut kanker! Door jou laat ik mijn leven niet verpesten! Kort na de publicatie in 
november 2017 onderging Bibian twee risicovolle operaties aan haar nek. Drie weken 
later reisde ze alweer af naar de bergen en in maart 2018 maakte zij het onmogelijke 
mogelijk door twee gouden medailles te winnen op de Paralympische Spelen in Zuid-
Korea. Nieuwe interviews volgden en werden vastgelegd in de update Leef’ 
 
Over de schrijfster: 
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bibian_Mentel  
 
Recensies/Extra: 
https://dewerelddraaitdoor.bnnvara.nl/media/425294 
https://www.gooieneemlander.nl/gooi-vechtstreek/bibian-mentel-lanceert-nieuw-boek-
leef-hilversum 
https://www.hartvannederland.nl/nieuws/2018/drievoudig-paralympisch-kampioen-
bibian-mentel-46-stopt-met-snowboarden/ 
https://web.archive.org/web/20140308162513/http://www.mentelityfoundation.org/ 
https://www.facebook.com/MentelityFoundation/  
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?id=24811&pagina=Boek&keyword=Kutkank
er!  
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?id=2628&pagina=Boek&keyword=Met%20
mijn%20goede%20been%20uit%20bed  
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