Recensie: Marja Schouten

Jeroen Bakker: ’De wereld om met autisme’ Uitgeverij Gigaboek 2013.
(goededoelenboeken.nl) ISBN 9789085483526 (Autisme Spectrum Syndroom
(ASS)/ED/PO)

Mlustratie omslag: “Trein in hem’ Neeltje Verbeek

Soort boek/ziekte/Stijl:
Het betreft een verzameling verhalen en gedichten van 27
ervaringsdeskundigen met een diagnose Autisme Spectrum Stoornis (ASS),
door Bakker autiteurs genoemd. Ook komen mensen aan het woord die
dagelijks te maken hebben met ASS of aanverwante stoornissen. De unieke
verhalen van lotgenoten zijn bedoeld om meer begrip te kweken voor de
leefwereld van een ASS-er. Zij laten zien tegen welke problemen zij zijn
aangelopen, maar vooral ook hoe zij hun weg hebben gevonden. Door deze
kijk hoopt Jeroen Bakker de kloof tussen autisten en niet autisten te
verkleinen. Met de persoonlijke verhalen wil hij ook lotgenoten stimuleren
hun bijzondere talenten te ontdekken.

De opbrengst van het boek gaat naar het Dr. Leo Kannerhuis en naar de
Stichting Voorzet Vakantie en Vrije Tijd, twee organisaties die zich sterk
maken voor mensen met autisme.

Over de schrijver/samensteller:

Jeroen Bakker is geboren in 1981. In 2001 werd dyslexie vastgesteld, in 2008
kreeg hij de diagnose Asperger. Na jarenlang opboksen tegen onbegrip en
vooroordelen waardoor hij in depressies raakte, gaat het inmiddels goed met
hem. Hij ziet zichzelf niet meer als slachtoffer van zijn beperking, maar richt
zich op de positieve kanten ervan, in zijn geval een bijzondere creativiteit.
Bakker schrijft gedichten, proza en componeert muziek. Zit in redactie van
een radio-omroep. In 2012 verscheen een dichtbundel van zijn hand:
Verloren uurtjes (2012). Deze wordt in het Engels vertaald. Momenteel werkt
hij aan een autobiografisch hoorspel.

Korte beschrijving:

De inhoud is vormgegeven door mensen met en zonder autisme, door mensen
van verschillende leeftijden en achtergronden en in verschillende vormen. De
verhalen, gedichten en tekeningen hebben alle dezelfde bedoeling: respect
vragen voor de ander die soms dingen anders beleeft of wat meer tijd nodig
heeft om dingen te begrijpen. Het boek houdt de lezer een spiegel voor. Een
spiegel die aanzet over wat respect echt is.

Wat viel op:

Juist deze verscheidenheid in vorm geeft de lezer een inkijk in het leven van
een mens met autisme. Geestig en onroerend.

De aanpak is origineel. Hilarisch en onthutsend is het gesprek dat Jeroen
Bakker aangaat met zijn autisme, autismografie genaamd. (pagina 93 t/m
107)

Citaten
Pag. 45: ‘Het lijkt wel of hij niet helemaal spoort.
Nee logisch toch? Hijj is geen treinstel.’



Pag. 91: ‘Wat in het vat zit verzuurt niet
En zuurkool dan?’

Pag. 88: ‘Mijn oplossing was om zo’n emotiestorm maar gewoon uit te zitten.
Ik kroop in de schuilkelders van mijn brein en wachtte tot de wervelwind
geluwd was, zodat ik er weer wat wijs uit kon worden. Voor de buitenwereld
betekende dit dat ik onbereikbaar werd, niet meer communiceerde en mijzelf
verstopte onder de dekens of bij gebrek aan dekens volledig verstarde en
bevroor...Als ik om wat voor reden dan ook, toch moest communiceren, dan
was er maar één emotie die sterk genoeg was om de boventoon te voeren.
Woede, een alles verdrukkende woede.’ (Tycho Hoogstrate).

Pag. 118: ‘Dan spring ik zelf op mijn fiets. Na een paar keer springen zijn de
banden krom en ligt het zadel eraf.’ (Serena Swinkels).

Recensies:

‘Alle deze zeer persoonlijke, goudeerlijke en stemmingsvolle uitingen behelzen
het doel om bij de lezer begrip voor de leefwereld van mensen met ASS en
respect voor de mens met ASS te laten ontstaan. Een aantal citaten: “Zo, daar
zit ik dan, het is officieel; ik ben een asperger, aspie, ass of wat voor andere
benamingen ervoor bedacht zijn.”; “het leven is anders, het leven is bal. Het
leven is een warboel van meningen, reacties en van spijt.” Voor eenieder die
persoonlijk, professioneel of vanuit interesse bij het fenomeen autisme
betrokken is.” (G. Brandorff, Bol.com).

Meer info:

www.psychischegezondheid.nl/asperger
www.hersenstichting.nl/autisme

www.voorzet.nl (zomerkampen)

Sociale Media www.facebook.com/DeWereldOmMetAutisme
Twitter:» dwomAutisme

Contact met samensteller: bakker.beverwijk.jeroen@gmail.com
Website: www.jeroenbakker.webs.com
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