
Annemieke Statz: ‘Ik mies je’ Uitgeverij Brave New Books, 2015. ISBN 
9789402141757.Zie ook: www.bravenewbooks.nl (Kanker/ Slokdarmkanker/ 
Levenseinde/Rouw/ Voeding/ PO/ ED) 
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘''De strijd is gestreden. De tegenpartij was groter, sterker en vooral sneller. 
De winnaar daarentegen, is degene die met rechte rug het veld afloopt. De winnaar die 
besloten heeft de strijd naast hem neer te leggen. Hij kijkt omhoog en ziet de menigte 
juichen. Het publiek staat op en geeft een staande ovatie. En terecht. Hij heeft besloten 
om door te gaan met genieten van wat het leven hem nog te bieden heeft. Zonder 
gevecht.'' 
Als Mies van Valburg hoort dat hij slokdarmkanker heeft, komt hij in een achtbaan vol 
emoties terecht. De familie wordt via een weblog op de hoogte gehouden van de hoogte- 
en dieptepunten in het leven van deze voetballiefhebber.’ 
 
 
Over de schrijfster: 
https://semilo.nl/website/annemieke-stats/ : ‘Ik ben een enthousiaste dertiger met een 
passie voor gezonde voeding. Als trotse moeder van drie zonen, die overigens een grote 
rol spelen op mijn blog, probeer ik gezond eten zo aantrekkelijk mogelijk te maken. Ik 
woon samen met mijn vriend in Ede, heb een gezellig druk sociaal leven en doe aan 
hardlopen, skeeleren en yoga. In 2014 werden we met kanker geconfronteerd. Ondanks 
het verdriet en uiteindelijk het verlies van familieleden, werden mijn ogen geopend voor 
een gezonde leefstijl. Ik volgde een opleiding tot natuurvoedingsadviseur en startte mijn 
healthy foodblog. Een missie om ook anderen de link tussen voeding en gezondheid te 
laten inzien was geboren.’ 
 
Recensies/Extra: 
www.miesvanvalburg.wordpress.com  
 
Inzien: 
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:q4I56QFTt7MJ:https://cbon
line.boekhuis.nl/pls/cover/p_get_cover_fe%3Fp_hash%3D0EADA6D59E4F6B25E1D8
BB6C5A9C3DBA+&cd=3&hl=nl&ct=clnk&gl=nl&client=firefox-b  
https://www.gelderlander.nl/de-vallei/kanker-veranderde-denken-van-blogger-
annemieke-over-eten-compleet~ad3393de/  
 
https://twitter.com/eethetbeter  
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