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Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst:’ ‘Ik word gebeld door de huisarts. De uitslag van mijn borstonderzoek is niet 
goed. Borstkanker… het voelt als een doodvonnis.’ Zodra Ilse van Galen de diagnose 
kanker krijgt, wordt ze op de medische ‘lopende band’ gezet. De meeste mensen laten 
zich in die situatie met angst en beven meevoeren in de medische mallemolen. Ilse niet. 
Het is haar lijf en zij wil precies weten wat er met haar lichaam gebeurt en wat de 
gevolgen zijn van chemokuren, bestralingen, medicatie en implantaten. Tot haar 
verbijstering wordt ze voortdurend van het kastje naar de muur gestuurd. Vaak krijgt ze 
niet de informatie die ze hebben wil en is er weinig oor voor niet-medische alternatieven. 
Ilse laat zich de medische wet niet voorschrijven en verricht grondig onderzoek naar een 
natuurlijke weg om kanker te bestrijden. In dit boek neemt Ilse je heel openhartig mee 
op haar reis door het dal, waarover Psalm 23 zo treffend spreekt. Onderweg houdt ze een 
dagboek bij waarin ze schrijft over het proces van ziek zijn, de mentale worsteling die 
daarbij hoort, haar onderzoek naar alternatieven en haar relatie met God en haar gezin.’  
 
Over de schrijfster: 
Covertejkst: ‘Drs. Ilse van Galen MSc. is getrouwd met Ruud Smit en zij hebben twee 
getrouwde dochters en vijf kleinkinderen. Ze is afgestudeerd als Politicoloog (drs.) en 
docent Maatschappijleer (MSc) en heeft ook de hbo-opleidingen Personeel & Organisatie 
en Pedagogiek afgerond. Ilse en haar man hebben samen bijna zeven jaar bij Jeugd met 
een Opdracht gewoond en gewerkt en ze werkte bijna acht jaar op het partijbureau van 
de ChristenUnie.’ 
 
Recensies/Extra: 
https://www.bol.com/nl/p/het-dal-door-de-berg-op/9200000095471368/ Ellen ten 
Cate: ‘… In dit boek beschrijft ze haar ervaringen en alles dat ze gaandeweg te weten 
kwam. De auteur is een helder denkend mens en ze stelt vele ter zake doende vragen en 
doet haar eigen diepgaande onderzoek. Ze ontdekt onder andere dat 
onderzoeksuitslagen door specialisten verschillend geïnterpreteerd worden, dat ze als 
patiënte vaak niet goed geïnformeerd wordt en dat alternatieven door het reguliere 
medische circuit buitengesloten worden. Door haar hele worsteling heen komt haar 
(christelijke) geloof in God nog wel eens onder druk te staan. … Een waardevol boek. 
Informatief en bemoedigend. Met volop verwijzingen naar de (soms Engelstalige) 
bronnen. Bevat inhoudsopgave, bijlagen en lijst van geraadpleegde literatuur.’ 
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