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Soort boek/Ziekte/Stijl:  

De laatste editie van de DSM, hét naslagwerk op het gebied van psychopathologie, bevat 

zo’n 400 psychiatrische aandoeningen. Door de DSM kunnen zorgprofessionals in een 

wetenschappelijk onderbouwde, gemeenschappelijke vaktaal met elkaar communiceren. 

Maar hoe praten mensen met een toegekende psychische stoornis daar eigenlijk zélf 

over? 

Met één vraag What is wrong with me? nodigde Vittorio Busato mensen uit om in eigen 

woorden te vertellen wat er met hen mis zou zijn. Peter Valckx geeft velen van hen 

letterlijk een gezicht. 

 

Vijftig portretten in woord en beeld: niet als ode aan psychopathologie, maar als ode aan 

individuele verschillen. 

 

Over de schrijver: 
Vittorio Busato is psycholoog, auteur, journalist en bladenmaker www.vittoriobusato.nl 
 
Peter Valckx studeerde psychologie en is fotograaf www.petervalckx.nl 
 
Extra/recensies: 

 

 

https://www.hogrefe.nl/fileadmin/user_upload/hogrefe_nl/Boekendownloads/Recens

ies/Recensie_Whats_wrong_with_me_Parool.pdf 

 

https://www.hogrefe.nl/fileadmin/user_upload/hogrefe_nl/Boekendownloads/Recens

ies/Recensie_whats_wrong_with_me.pdf 

 
Psycholoog Busato (53) geeft aan de hand van de DSM een gezicht aan psychiatrische patiënten. De 
'Diagnostical and Statistical Manual of Psychiatric Disorders' is bedoeld om internationaal criteria 
voor psychiatrische diagnoses vast te stellen. Sinds 2017 is de DSM-5 leidend voor de klinische 
praktijk in Nederland. Als tegenwicht voor deze technische classificatie geeft hij nu 49 getuigenissen 

van psychiatrische patiënten die voldoen aan deze DSM-criteria. Telkens een dubbele pagina met 

persoonlijke verhalen en een dubbele pagina voor een foto van de geïnterviewde. Sommige zijn 
anoniem en zonder foto. Het zijn heel persoonlijke verhalen, waarin de sprekers zich bloot geven en 

zich kwetsbaar opstellen. Ook zijn er combinaties van diagnoses. Deze getuigenissen roepen op tot 
bezinning en nadenken. Op de cover is een spiegeltje bevestigd met de onderliggende vraag: 'Heb jij 
zelf ook een diagnose?' Engelse titel maar Nederlands boek. 
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