
Corien van Zweden: Borsten – De levensloop van een intiem lichaamsdeel, Uitgever de 

Bezige Bij, Amsterdam, 2019, ISBN: 9789403144801 (Borstkanker, Deskundigheid, 

Informatief, Emoties, AG, PO) 

Over het boek: 

Pas toen Corien van Zweden haar linkerborst verloor aan borstkanker 

ging ze zich verdiepen in de biologie en betekenis van dit 

intieme lichaamsdeel. Ze ontdekte dat er geen ander lichaamsdeel 

is met zo'n veelzijdige levensloop als de vrouwenborst. Van 

Zweden beschrijft de biografie van borsten: van het allereerste 

moment dat een meisje merkt dat er iets verandert, naar borstvergrotingen, 

borstverkleiningen en borstvoeding tot de dag dat 

– bij één op de zeven vrouwen – borstkanker wordt vastgesteld. 

 

Borsten gaat over een lichaamsdeel dat de helft van de wereldbevolking 

heeft, maar waar de meerderheid van de mensen 

weinig van weet. Van Zweden vertelt over haar eigen leven met 

borsten en laat psychologen, plastisch chirurgen, seksuologen, 

filosofen en lactatiekundigen aan het woord. Daarnaast delen 

vrouwen van alle leeftijden en diverse achtergronden hun ervaringen, 

emoties en inzichten. 

Over de auteur: 

Corien van Zweden (1962) studeerde theologie en werkt sinds 1994 als zelfstandig journalist. 

Ze schrijft voor verschillende opdrachtgevers over onder meer gezondheidszorg en 

psychiatrie, onderwijs en ontwikkelingssamenwerking. Daarnaast werkte ze mee aan 

verschillende publicaties en projecten. In 2008 verscheen bij uitgeverij L.J. Veen haar 

literaire non-fictie boek De kunst van het rouwen. Een persoonlijke geschiedenis. In 2015 

verscheen bij uitgever Cargo Kankerklas. Vijf pubers, vijf ouders, één ziekte. In april 2019 

verschijnt Borsten, een biografie, het eerste Nederlandstalige boek over alle aspecten van dit 

intieme lichaamsdeel. 

Inzien: 

https://www.bol.com/nl/p/borsten/9200000102965050/?suggestionType=typedsearch&blt

gh=jENOAbOH0RP--2wZghRIIQ.1.6.ProductTitle#modal_open 

Recensies/Extra: 

https://www.trouw.nl/samenleving/borsten-hebben-allerlei-rollen-in-een-vrouwenleven-

daarom-is-er-nu-een-borstenbiografie-~afa56a22/ 

https://chartable.com/podcasts/damn-honey/episodes/35747751-aflevering-18-over-

borsten-fietsen-door-t-donker-en-instas-kutregels-met-corien-van-zweden 
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