
Anke van Puijenbroek: Spoor ik wel?!- Een kijkje in het hoofd van een autist, 

Uitgeverij Boekscout, Soest, 2019, ISBN: 9789463893589 (Autisme, Communicatie, 

Emoties, Erkenning, Humor, Veerkracht, ED) 

Over het boek: 

Mijn naam is Anke. Op mijn achtste kreeg ik de diagnose autisme. Ik heb dit boek 

geschreven om jou een kijkje te geven in mijn hoofd zodat ik je kan laten zien hoe ik 

dingen ervaar en beleef. 

Ik heb dit geschreven in de hoop dat mensen me beter gaan begrijpen. Want ik heb 

me altijd onbegrepen en ongehoord gevoeld. 

Vaak is het met een vleugje humor geschreven. Ik wil jullie op een grappige manier 

mee laten kijken met de dingen waar ik het moeilijk mee heb in het dagelijkse leven. 

Maar met veel moeite heb ik ook een aantal serieuze hoofdstukken op papier 

gekregen.  

Over de schrijver: 

Anke van Puijenbroek (2001) komt uit Arendonk en woont daar met haar ouders en 

zus. Ze is al van kleins af enorm creatief en doorheen haar jeugd begon ze ook met 

schrijven. Sinds de middelbare school kreeg Anke het moeilijk met het dagelijkse 

leven en haar autisme. Zo is ze begonnen schrijven en tekenen rond haar frustraties 

van het leven in de hoop dat mensen haar beter zullen begrijpen.  
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