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Soort boek/Ziekte/Stijl:  

Wat gebeurt er met je als je de diagnose borstkanker krijgt? 

Jenny Oude Egberink beschrijft het proces waarin ze na dit bericht belandt. 

 

Het is een persoonlijke zoektocht naar de uiteenlopende visies op behandeling en 

herstel, en de keuzes die ze hierin moet maken brengen veel angst, twijfel en vragen met 

zich mee. Moet je de gangbare procedures volgen of zijn er misschien alternatieve 

routes? Wat is de invloed van onze levensstijl, en welke rol spelen ervaringen uit onze 

jeugd? Na veel zelfonderzoek maakt ze haar eigen, weloverwogen keuze en volgt ze het 

pad dat bij haar past. Jenny Oude Egberink groeide op in een gezin met tien kinderen, 

van wie er zes met kanker zijn geconfronteerd. Als orthopedagoog begeleidt zij kinderen 

met een stoornis in het autistisch spectrum en hun gezinsleden. 

 

Over de schrijver: 
Jenny Oude Egberink is geboren in een gezin van tien kinderen in een plaats in het 
oosten van het land. Na haar HBS-tijd gaat ze verhuizen naar het westen om daar te 
werken en te studeren. Schrijven is een van haar hobby’s. Door haar werk vanuit haar 
eigen begeleidingsbureau voor mensen met een stoornis in het autistisch spectrum is het 
er nooit van gekomen. Tot het moment waarop ze te horen kreeg borstkanker te hebben. 
 
Inzien: 
Op de dinsdag daarna sta ik voor de voordeur om naar de markt te gaan. Zal ik de pruik 

nu maar af laten of toch niet? Ik durf het niet en zet mijn pruik weer op. De dag daarna 

rijd ik met de auto naar een van mijn zussen en denk: niemand ziet me in de auto en 

mijn zus mag het wel zien. (https://www.boekscout.nl/shop2/boek.php?bid=9676) 
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