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Soort boek/Ziekte/Stijl:   

Griet Op de Beeck is sinds haar gelauwerde debuutroman Vele hemels boven de zevende 

(2013) niet meer weg te denken uit de Nederlandse en Vlaamse letteren. Zij verkocht 

reeds meer dan 1,5 miljoen boeken. Haar werk wordt verfilmd, bewerkt voor toneel en 
vertaald in negen talen. Let op mijn woorden is haar vierde roman.  
  

Lise weet het niet zo goed, hoe leven gaat. Niet als ze vijftien is, maar evenmin als late 

twintiger. Ze vindt nochtans dat ze eigenlijk geen reden tot klagen heeft, zoals de meeste 
mensen die proberen sterk te zijn en het goed te doen. Dus zij gaat door, en probeert 

diegene te worden die ze denkt te moeten zijn.  

Let op mijn woorden is een roman over hoe de start van ons bestaan onontkoombaar het 
vervolg bepaalt, zelfs als dat een blinde vlek blijft. Over families die de rangen sluiten. 

Over morsige liefde en echte connectie. Over de onontkoombaarheid van verlies en het 

belang van blijven zoeken. Over de angst om te dromen en een diep verlangen naar beter 
dat misschien wel bestaat voor wie weigert op te geven. Misschien. Een verhaal dat alles 

blootlegt, behalve dat wat je verwacht.  
  

Over de auteur:  

Griet Op de Beeck (Turnhout, 22 augustus 1973) is een Vlaamse auteur en columnist. Op 

de Beeck debuteerde op 31 januari 2013 met Vele hemels boven de zevende. De roman 

gaat over vijf verschillende mensen, aan elkaar verwant, die stuntelend overeind 

proberen te blijven in dit lastige en prachtige leven.  
  

Griet op de Beeck is als kind door haar vader misbruikt en kreeg op haar haar 26e 

anorexia. De boeken die ze heeft geschreven zijn geen autobiografieën, maar de 

thematiek herkent ze wel terug in haar leven. (bron)  
  

Inzien: 

https://www.bol.com/nl/rnwy/productPage/preview/pdf.html?productId=920000010 

7384407   
  

Extra/recensies:  
  

De hoofdpersoon Lise probeert als vijftienjarige overeind te blijven in het gezin waar 

haar ouders veel ruzie maken en waar ze tussen moet bemiddelen of moet kiezen om te 

zwijgen. Waar incest dreigt te zijn, maar niet wordt uitgesproken. En ze niet weet hoe ze 

moet leven. Ze voelt zich erg eenzaam op school, en krijgt een relatie met een docent. In 

het tweede deel van het verhaal is Lise volwassen en werkzaam als arts in opleiding. Ze 

heeft een eetprobleem, maar vindt dat het haar sterk maakt. Ze worstelt met de zieke 
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kinderen, met het leven en met relaties en gaat ondanks alles door en probeert iemand 

te worden. Vanaf de eerste pagina wordt je als lezer meegezogen in deze intense roman. 

Nare gebeurtenissen blijven verborgen en weggelachen. Het is geschreven in een 

prachtige, sobere stijl, kenmerkend voor de auteur (1973). Het tweede*, op zichzelf 

staande deel van een trilogie.  
  

J.J. Wolrich (Bol.com)  
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