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Soort boek/Ziekte/Stijl:

De zin van het leven is een boek vol inspirerende antwoorden op vragen die we ons
allemaal wel eens stellen, maar zelden expliciet beantwoorden. In september 2018
schreef Volkskrant-journalist en schrijver Fokke Obbema een aangrijpend artikel over
de hartstilstand die hij het jaar daarvoor had gehad. Het stuk maakte veel los bij lezers
en kreeg meer dan duizend reacties. De ervaring riep bij Obbema zelf grote levensvragen
op, wat resulteerde in "de beste interviewserie van 2018', aldus Matthijs van Nieuwkerk.
Vanaf oktober 2018 publiceerde Obbema een veertigtal prikkelende gesprekken met
zeer uiteenlopende gesprekspartners, waarbij de eerste vraag telkens luidde: "Wat is de
zin van ons leven?' Dit boek is een bundeling van deze gesprekken én het artikel
waarmee alles begon.

Over de auteur:

Nicolette de Boer - 1955 -, gedragswetenschapper, docent, getrouwd, moeder van drie
volwassen kinderen en grootmoeder van drie kleinkinderen. Haar passie is het gedrag
van mensen en hoe je dat positief kunt beinvloeden. Voor meer info zie >
https://nicolettedeboer.com/

Inzien:
https://www.bol.com/nl/rnwy/productPage/preview/pdf.html?productld=920000009

0629735

Extra/recensies:

http://www.parkinsoncafedenbosch.nl/?p=979
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