
Heidi Lobato: Hysterikos – De verstikking van de baarmoeder, Uitgeverij Ankhhermes, 
Utrecht, 2019, ISBN: 9789020215953 ( Endometriose, Pijn, Coping, Emoties, 
Erkenning, Evenwicht, Goed Leven, ED) 
 
Soort boek/Ziekte/Stijl:  

Buikpijn? Misschien is het wel endometriose. Hysterikos is een bron van herkenning en 

steun voor vrouwen die altijd maar horen: 'stel je niet aan!' 

 

Hysterikos, de verstikking van de baarmoeder van Heidi Lobato is een aangrijpend en 

persoonlijk verhaal over een onbekende en ongeneeslijke aandoening: endometriose. 

Waarom horen en lezen we zelden over deze aandoening en kennen veel vrouwen deze 

aandoening zelf niet eens? Vroeger werden vrouwen die hieraan leden weggezet als 

hysterisch en aanstellerig, maar de pijn van endometriose is niet te vergelijken met 

"normale' menstruatiepijn. Het kan zelfs aanvoelen alsof je letterlijk doodgaat. Zo dacht 

ook Heidi dood te gaan daar op de operatietafel bij die vijfde of zesde, en ze dacht 

laatste, operatie. Een aandoening die haar dertig jaar lang in de greep hield en die zij 

bijna niet overleefde. 

 

Een kwart van de vrouwen heeft tijdens de menstruatie zoveel pijn dat ze niet meer 

normaal functioneert. Bij de helft ligt dit aan endometriose, een woekering van 

baarmoederslijmvlies in de buikholte. Maar waarom duurt het vaak jaren voordat de 

diagnose gesteld wordt en wat wil deze ziekte ons vertellen? Hysterikos gaat over de 

maandelijkse cyclus, de scheppende kracht vanuit de baarmoeder en het vrouwelijk 

bewust worden. Een bron van herkenning en steun voor vrouwen die altijd maar horen 

'stel je niet aan'. 

 

Over de auteur: 
Heidi Lobato (Amsterdam) heeft in diverse functies gewerkt bij grote mediabedrijven en 

was ruim 20 jaar internationaal festivaldirecteur van o.a. Africa in the 

Picture. Hysterikos, de verstikking van de baarmoeder is haar eerste boek.  

 

Lees hier een interview met Heidi Lobato. 

 

Inzien: 

https://www.bol.com/nl/rnwy/productPage/preview/pdf.html?productId=920000010

7637886  

 

Extra/recensies: 

 

‘’De auteur deelt een groot deel van haar leven, een leven met endometriose, met je. En 

dat doet ze op zo’n boeiende manier dat je al na het tweede hoofdstuk volledig in haar 

verhaal opgaat. Haar leven met endometriose is bepaald geen rozengeur en maneschijn 

maar ze laat zich er niet onder krijgen. Ik heb bewondering voor haar hoe ze nog een 

bestaan heeft kunnen opbouwen ondanks het feit dat ze regelmatig door de pijn 

https://www.ad.nl/gezond/vrouwen-met-menstruatiepijn-luister-naar-je-lijf-in-plaats-van-naar-de-maatschappij~aa31da95/
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onderuit gaat. Zelf heb ik deze ziekte niet maar haar gevecht om de juiste diagnose te 

krijgen is wel heel herkenbaar.’’ Marianna Römers (https://www.ankh-

hermes.nl/boek/hysterikos-de-verstikking-van-de-baarmoeder/) 
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