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Soort boek/Ziekte/Stijl:  

Toen Nadia de Vries nog een meisje was kreeg ze te horen dat ze misschien nooit 

volwassen zou worden. Na eindeloze ziekenhuisonderzoeken en een even lang verblijf 

bleek dat ze systemische mastocytose had, een zeldzame ziekte die soms ontaardt in een 

agressieve vorm van leukemie, zo goed als dodelijk. Ze deed een stapje terug van de 

wereld. ‘Normale’ mensen moesten nadenken over wat ze gingen studeren, waar ze 

gingen wonen en wat voor baan ze zouden krijgen, maar niet zij. Haar leven speelde zich 

af voor de tv met doosjes kipnuggets en haar favoriete kattenboek. Tot ze als puber 

hoorde dat ze genezen was verklaard. Ze zou dus toch leven. Maar hoe dat precies 

moest, had ze nooit geleerd. Hoe vind je een plek in een wereld waaraan je nooit hebt 

deelgenomen, en hoe pik je de draad weer op na een traumatische gebeurtenis? 

 

 Fast forward. Jaren later krijgt De Vries een andere diagnose: zware depressies en 

zelfmoordneigingen blijken het gevolg te zijn van een persoonlijkheidsstoornis. Dat is 

ook een ziekte, maar waarom worden ziektes van het lichaam serieuzer genomen en 

anders behandeld dan ziektes van het hoofd? Vanuit persoonlijke interesse en ervaring 

als ernstig zieke aspirant-zelfmoordenaar, wetenschapper, schrijver en dichter 

onderzoekt Nadia de Vries wat ziekte betekent voor iemands identiteit en hoe de wereld 

op haar beurt kijkt naar mensen die afwijken: te dik, te dun, ongezond, instabiel, of 

lichamen die op een andere manier ‘anders’ zijn. En wat zegt die blik over medeleven, 

menselijkheid en ieders recht op een eigen plek hebben in de wereld? Dit boek is veel 

meer dan een persoonlijk verhaal, maar ook een verkenning van hoe de samenleving 

omgaat met haar zwakkeren. 

 

Over de auteur: 
Nadia de Vries (1991) heeft een onwaarschijnlijke reis afgelegd om te komen waar ze nu 

is. Ze bracht eerder de Engelstalige dichtbundel Dark Hour uit bij de Britse uitgever 

Dostoyevsky Wannabe en veroverde daarmee internationale podia. Werk van haar werd 

vertaald in het Spaans, Pools en Duits. Ze trad op in Londen, New York en Los Angeles 

en vond via het internet haar plek in een levendige, spannende literaire wereld. Ze 

bracht verschillende dichtbundels uit in eigen beheer, waaronder de bloemlezing 

Sisternhood (2016), een verzameling werk van nieuwe, vrouwelijke Europese auteurs. In 

Nederland schreef ze eerder essays voor De Gids en nY. Ze is promovenda aan de 

Universiteit van Amsterdam, waar ze onderzoek doet naar de afbeelding van het 

menselijk lichaam in digitale cultuur. In 2019 verschijnt haar boek Kleinzeer, een non-

fictieve verkenning van de onzichtbare wereld van ziekte. 

 

http://www.nadiadevries.com/ 
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Extra/Recensies: 

 

Vrij Nederland- Chaos is een blauwdruk. Voorpublicatie uit ‘Kleinzeer. De onzichtbare 

wereld van ziekte’ 

 

Het leed dat pijn heet- Blog op Lilithmag.nl 

 

 

‘’(…)Kleinzeer is een beschrijving van deze gebeurtenissen, en een pleidooi voor het 

bespreekbaar maken van geestesziekten. Het is een onwijs dun boekje maar De Vries 

gaat goed in op beide aspecten. Het beschrijven van de gebeurtenissen in haar leven is 

krachtig, en deed me vooral realiseren dat niets is wat het lijkt: per ongeluk toch ouder 

worden dan veertien jaar is misschien nog wel moeilijker dan sterven, hoe dubbel het 

ook klinkt. Het pleidooi voor het bespreekbaar maken van geestesziekten wordt ook 

goed gedaan - de auteur haalt er allerlei voorbeelden bij van bekende mensen die 

geroemd worden om wat ze hebben bereikt, en herinnert ons er aan dat er onder de 

schijn van een goed leven vaak nog diepere lagen zitten. ‘’ 

- Sjoukje Croux via https://www.goodreads.com/book/show/47770694-

kleinzeer#other_reviews 

 

https://www.volkskrant.nl/de-gids/deze-boeken-zijn-ook-interessant-en-wel-

hierom~b7925f1b/ 
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