
Hugo Borst: Ik ken jou- De beste verhalen over de impact van dementie, door de lezers 
van AD, Uitgever Lebowski, Amsterdam, 2019, ISBN: 9789048855568 (Dementie, 
Ouderenzorg, Emoties, Familieverhoudingen, Veerkracht, Zorgbelasting, PO) 
 
Soort boek/Ziekte/Stijl:  

In oktober 2015 schreven AD en Lebowski Publishers een verhalenwedstrijd uit rondom 

het thema 'dementie'. Uit meer dan 1000 inzendingen werden de vijfentwintig beste 

bijdragen geselecteerd. In de bundel Ik ken jou passeren hartverscheurende en 

aangrijpende verhalen van partners, (klein-)kinderen en andere mantelzorgers de revue, 

maar komen ook geestige, herkenbare en liefdevolle verhalen over de gevolgen van 

dementie voorbij. 

Ik ken jou is een prachtig eerbetoon aan alle dementerenden en de mensen die voor hen 

zorgen. 

 

Over de auteur: 
Hugo Borst (1962) is schrijver, columnist, redacteur en voetbalcriticus. Hij schreef 

onder andere de bestsellers De Coolsingel bleef leeg, Over vaders en zonen, Schieten op 

Volkert van der G. en O, Louis, dat in Engeland genomineerd werd voor de prestigieuze 

British Sports Book Awards. In 2009 was Alle ballen op Heintje het Beste Rotterdamse 

Boek.  

 

Rondom het thema ouderenzorg en dementie verschenen van hem de boeken ‘’Ma’’ 

(2015) en ‘’Ach, moedertje’’ (2017). Deze zijn ook opgenomen in de collectie 

patiëntervaringsverhalen. 

 

 

 

 


