
Christine Vanhole & Mama Baas: Mijn kind is te vroeg geboren- Advies voor ouders van 
premature kindjes, Uitgeverij Lannoo, Antwerpen, 2019, ISBN: 9789401462884 (Kind 
en ouders, Vroeggeboorte, Zwangerschapsproblemen, Angst, Emoties, 
Familieverhoudingen, Informatief, AG, PO) 
 
Soort boek/Ziekte/Stijl:  

Alles wat je wilt weten over vroeggeboorte in een toegankelijke en wetenschappelijk 

onderbouwde gids, aangevuld met persoonlijke mamaverhalen. 

Een vroeggeboorte betekent het begin van een erg onzekere en zware periode voor zowel 

de ouders als de baby. Welke gevolgen heeft een vroeggeboorte voor de baby en hoe 

ontwikkelt hij zich buiten de anders zo veilige baarmoeder? 

 

En wat komt er allemaal op je af als ouder van een te vroeggeboren baby? Niet alleen 

heb je je zwangerschap abrupt en veel te vroeg zien afbreken, je moet je baby van bij het 

begin loslaten en vertrouwen op de goede maar vaak overweldigende zorgen van de 

verplegers en dokters op de NICU (Neonatale Intensive Care Unit). 

 

Hoe ga je het best om met je vaak nog erg fragiele baby en met al die verwarrende en 

vaak zware gevoelens? 

 

Mijn kind is te vroeg geboren geeft in de herkenbare en troostende Mama Baas-stijl 

antwoord op al die vragen en onzekerheden. Het is een toegankelijke en 

wetenschappelijk onderbouwde gids, samengesteld door prof. dr. Christine Vanhole (UZ 

Leuven) en aangevuld met pakkende mamaverhalen. 

 

Over de auteurs: 

Mama Baas is een online magazine, blog en community voor en door mama's. Je leest er 

alles over op www.mamabaas.com  

 

Prof. dr. Christine Vanhole heeft al vele jaren ervaring als neonatoloog op de afdeling 

Neonatale Intensieve Zorgen van het UZ Leuven. Ze is coördinator van de psychosociale 

omkadering voor ouders en hun kinderen. Daarnaast is ze docent aan de Hogeschool 

UCLL en aan de faculteit geneeskunde van de KU Leuven. 

 

Inzien: 

Klik hier om het boek in te kijken. 

 

Extra/Recensies: 

 

Meer boeken over ouderschap en moeder zijn te vinden op www.Lannoo.be  
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