
Dsmmeisjes (Anne Koeleman & Rivka Ruiter): Het mens achter de labels- van het 
psychiatrisch handboek DSM, Uitgeverij Lucht, Amsterdam , 2019, ISBN: 
9789492798367 (Angststoornissen, Borderline, Dissociatieve identiteitsstoornis (DIS),  
Dwangneurose, Angst, Bejegening, Coping, Emoties, Erkenning, Goed Leven, Praktische 
Problemen, ED)  
  

Soort boek/Ziekte/Stijl:   

Hoe voelt een paniekaanval? Is iemand met borderline echt zo snel boos? Kun je meerdere 

persoonlijkheden hebben? Wil iemand met een eetstoornis gewoon dun zijn? 

Antwoorden op deze en andere vragen vind je in de interviews en verhalen in dit boek.  

  

Want wie alleen maar het psychiatrisch handboek de DSM erop naslaat, weet daarna alles 

van de symptomen maar nog maar weinig van de mensen erachter.  

  

Dit boek bevat ook tips voor naasten, hulpverleners en iedereen die beter wil begrijpen 

hoe het voelt om een psychische stoornis te hebben. Hoewel ieder mens en elke stoornis 

van elkaar verschilt, hebben alle schrijvers in dit boek een belangrijke overeenkomst: ze 

willen gezien worden als mens, niet als hun psychiatrisch label.  

  

Over de auteurs:  

Anne Koeleman (1984) en Rivka Ruiter (1993) leerden elkaar kennen via hun blogs. Ze 

noemden elkaar voor de grap wel eens ‘dsmmeisje’ omdat ze allebei met meerdere 

stoornissen uit de DSM zijn gediagnosticeerd. Ze schreven al over hun psychische 

klachten op hun eigen blog, maar misten een gemeenschappelijke plek waar iedereen 

welkom was dit ook te doen. Zo ontstond het idee voor dsmmeisjes.nl, een site waar 

iedereen die te maken heeft met psychische klachten mee mag schrijven. Een plek om de 

eenzaamheid wat te verlichten en jezelf en anderen beter te leren begrijpen. Uiteindelijk 

is samen met een aantal schrijvers van deze site dit boek tot stand gekomen.  

  

 

Korte bespreking 

 

Het boek (174 pag.) bestaat uit korte verhalen van vrouwen, en een man, die vertellen over 

een leven met een DSM label. De verhalen zijn in hoofdstukken ingedeeld in verschillende 

DSM-categorieën: Angst, Borderline, Depressie, DIS, Dwang, Eetstoornis, 

Psychosomatisch, Trauma en Vermijdend. In het laatste hoofdstuk komt nog een aantal 

andere thema’s aan bod: waaronder man zijn in de ggz (met een oproep aan mannen om 

ook stoer te zijn en hulp te zoeken) en euthanasie. In de verhalen worden ervaringen 

gedeeld over het dagelijks leven en de worstelingen daarin, over het belang van contact 

met naasten en over wat belangrijk is voor de schrijvers in de hulpverlening. Het zien en 

gehoord worden, en het belang van het mens achter de labels zien, is voor die 

hulpverlening de belangrijke hoofdboodschap.  

   



Wat viel op  

Hoe de worsteling met het leven met psychische problematiek zit in het alledaagse, het 

even de straat op om een boodschap te doen, het voeren van een kort gesprekje, je 

handhaven in de maatschappij, wat het zo alomvattend maakt. Ook de veerkracht van de 

auteurs valt op, die naast al die worstelingen toch het positieve in hun leven blijven zien 

en blijven proberen om beter met hun psychische kwetsbaarheden om te gaan. Iets anders 

dat opvalt is de oproep aan hulpverleners om hen te zien en te horen, en dat het eerste 

ook betekent dat je het tweede soms ook ter discussie moet stellen en niet alleen af moet 

gaan op hoe patiënten zeggen dat het met ze gaat. Voor de omgeving is de les om als het 

slecht met iemand gaat niet te verzanden in goed bedoelde adviezen, alleen luisteren of 

er simpelweg zijn wordt door veel auteurs als veel behulpzamer ervaren.  

 

 

Citaten 

 

Als iemand dichtklapt, zoek dan naar andere manieren waarop die persoon zich kan 

uiten. Zo heeft mijn laatste psycholoog me dingen op laten schrijven. Praten ging niet, 

maar schrijven kon ik wel. Zij heeft haar werkwijze aan mij aangepast. Durf af te 

wijken van je vaste stramien als iemand dat nodig heeft. p. 15 

 

Ik probeer mensen niet te veel lastig te vallen en zo ‘normaal’ mogelijk te zijn. Maar 

misschien is het soms juist wel goed om openhartig en eerlijk te zijn.  p.25 

 

Een gevoel van niet met, maar ook niet zonder mijn ziekte kunnen leven, omdat het 

leven met borderline hartverscheurend veel pijn doet, maar ik bang ben dat ik zonder 

mijn ziekte al helemaal geen eigen identiteit heb. p.33 

 

Ik heb eens  een psycholoog gehad dat het heel erg bagatelliseerde. Ze zei: ‘het komt 

allemaal wel weer goed.’ Ik weet dat het waar is, maar op zo’n moment geloof ik dat 

niet. Als een hulpverlener dat zegt, voel ik me niet serieus genomen. p.46 

 

 

Tijdens mijn studie leer ik ‘professionele afstand’ te bewaren, maar ik vind dat je als 

hulpverlener juist ‘professionele nabijheid’ moet laten zien. Dus, hulpverleners, durf 

jezelf te zijn, durf mens te zijn en durf buiten de kaders te kijken. p.63 

 

Terwijl ik oversteek, zie ik vanuit mijn ooghoeken dat de twee mensen aan de overkant 

mij met hun blik volgen. Het bezorgt me een ongemakkelijk gevoel. Ik bednek me dat 

anderen mijn heftige gedrag waarschijnlijk niet begrijpen. Dit is geen logische reactie 

op de situatie, wel een logische reactie op het gevoel. Maar dat ziet niemand. Aan de 

buitenkant zie je alleen maar een volwassen vrouw die zich gedraagt als een klein 

kind. De ondraaglijke onrust die hieraan ten grondslag ligt zie je niet. Als ik iemand 

anders was, zou ik mijn gedrag ook niet begrijpen. p.79 



 

Kijk verder dan je neus lang is. Lijven zeggen veel meer dan woorden. Als ik iets vertel 

maar daarbij ondertussen alleen maar met mijn vingers zit te frunniken, dan kan het 

zijn dat ik niet eerlijk ben. Benoem ook eerlijk wat je ziet. p.137 

 

Je mag als pyschiatrisch patient ook het euthanasietraject in als helemaal niet alles 

uitgeprobeerd is, maar je zelf vindt dat het kaar is. Het maakt mij heel bang. Want ik 

weet dat ik ontzettend stellig kan zijn in mijn doodswens. Ik kan het zo aannemelijk 

beargumenteren dat een arts het met me eens zal zijn. Als ik die wens uisptreek en 

concreet maak, weet ik ook dat ik in een tunnelvisie terechtkom wardoor ik er steeds 

meer van overtuigd raak dat het is wat ik wil.  Dat het echt het beste voor me is. Dat 

het,  dat ik, niet anders meer kan. 

Maar weet je, ik, mijn echte ik, mijn gezonde ik, wil dat helemaal niet 

Mijn gezonde ik wil dansen, zingen, genieten, huppelen, lachen, leven. 

Mijn gezonde ik wil naar concerten gaan, door musea slenteren, thee leuten met 

vriendinnen en muziek maken.  

Mijn gezonde ik kan genieten en vindt het niet zo erg om verdriet te hebben. Dat hoort 

erbij, bij mij. Alleen is ze vaak te klein om dat duidelijk te maken. Maar ze is er wel. 

Ook al is ze goed verstopt. 

Ze is er wel! 

Behandelaars, blijf alsjeblieft geloven in mijn gezonde ik. Blijf ernaar zoeken. Ook als 

ze onzichtbaar is. Ook als ik heel erg dood wil. Ook als jullie vinden dat mijn lijden 

genoeg is geweest. Blijf geloven. Alsjeblieft…. p.168-169 

 

 

 

Extra/Recensies  

  

www.dsmmeisjes.nl   

  

Mensen met psychische problemen zijn niet hun label (Amsterdam UMC, 21 januari 

2019)  

  

Boek: Het mens achter de labels – dsmmeisjes (fibromyalgieblog, 9 februari)  

  

Boekrecensie: Het mens achter de labels (fit.nl, 6 juni 2019)  

  

 

   

  

Anne Koeleman (1984) en Rivka Ruiter (1993), DSM gediagnosticeerd, schreven blogs 

over hun psychische klachten. Anderen reageerden daarop en werden mede-auteurs. Het 

DSM is een handboek met symptomen van psychische ziektes dat hulpverleners 
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gebruiken om eenduidigheid te scheppen in psychiatrische aandoeningen. Een 

hulpverlener wil echter meer van de persoon weten dan deze labels en wil het unieke van 

ieder persoon leren kennen om zich beter in de patiënt te kunnen inleven. In het 

voorwoord maakt psychiater Esther van Fenema duidelijk hoe noodzakelijk deze 

publicatie is. De auteurs, allen jonge vrouwen, vragen via diverse stoornissen als angst, 

borderline, depressie, dwang en eetstoornis aandacht voor hun 'meer' zijn dan een 

gelabeld persoon. Er worden nuttige tips gegeven voor naasten, hulpverleners en voor 

iedereen die beter wil begrijpen hoe het is om een psychische stoornis te hebben. Geen 

literatuurlijst. Wel persoonlijke sites van de diverse auteurs. Met zwart-witfoto's van de 

auteurs. Geen register. Een prettig lezende publicatie, vol met persoonlijke ervaringen.  

-Drs. Ben Daeter (via bol.com)  
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