Jan Gieling: ‘Terug’ Uitgeverij Elikser, Leeuwarden 2019. ISBN 9789463651691
(Stofwisselingsziekten/ Niemann-Pick-c / Aftakeling/ Zorgbelasting/ Persoonlijke
relaties/ familieverhoudingen/ Rouw/PO) Zie ook:
https://www.elikser.nl/terug.htm

Soort boek/ziekte stijl:

Boek van 107 pagina’s waarin proza en poézie elkaar afwisselen. Jan Gieling schrijft
over leven en dood van zijn twee zonen Bart en Jelle die beiden werden geboren met
de stofwisselingsziekten Niemann-Pick-c.

Covertekst: ‘Jan en Loes Gieling kregen twee zonen, Bart en Jelle. Rond hun twaalfde
levensjaar kwam er een ommekeer in hun ontwikkeling. Ze kregen steeds meer
fysieke problemen. Na een lange zoektocht bleek, dat zij allebei de
stofwisselingsziekte Niemann-Pick-c hadden. Ze overleden iets meer dan een jaar na
elkaar, Bart werd 27 jaar, Jelle werd 25 jaar. Hun geest bleef helder en hun sterke
karakter hield hen goed staande tot het einde.

In deze bundel vertelt Jan Gieling hun verhaal in gedichten, afgewisseld met teksten
waarin hij de loop van hun leven, hun ziekte en het uiteindelijke afscheid beschrijft.
Daarbij maakt hij op indringende wijze duidelijk welke impact de zorg en het verlies
ook voor hen als ouders hebben gehad.

Met dit verhaal wil de schrijver mensen die met verlies, zorg en dienstverlening,
mantelzorg, aftakeling etc. te maken hebben, inzicht, hoop en vertrouwen geven, en
laten zien, dat er ook genietmomenten zijn, en dat er ondanks beperkingen veel
dingen zijn die wel lukken.’

Over de schrijver:

https://www.elikser.nl/terug.htm : ‘Jan Gieling kreeg zijn opleiding aan de Academie
voor Lichamelijke Opvoeding te Amsterdam, haalde in 1973 de akte MO-p. Als
gymleraar, docent Sport/Spel en decaan heeft hij tot zijn pensioen gewerkt op diverse
scholen te Purmerend en Hoorn. Daarnaast was hij actief in diverse sporten, ook als
trainer.

Niemann-Pick-c, de stofwisselingsziekte van zijn 2 kinderen, die rond hun 12e
levensjaar werd gediagnosticeerd, veranderde hun en zijn leven totaal.

De jarenlange zorg en het overlijden van zijn kinderen hebben hun sporen nagelaten.
Betekenis van wat geweest is, inzicht in het leven en de levenskracht van de mens, én
de liefde voor het gedicht, hebben hem uiteindelijk gebracht tot het maken van deze
bundel.

Voor hem, als vader en gepensioneerde leraar, een mooie manier om te delen wat het
leven hem gebracht heeft, wat hem beweegt en heeft bewogen.’

Wat viel op:
Indrukwekkend hoe leven, zorg om elkaar, plezier en rouw zo beschreven staan.

Inzien:
https://afosto-cdn-o1.afosto.com/qqlzo /file/2117608547-Terug Inkijk.pdf

Citaten:
Pag.11: ‘Onze levens draaiden 180 graden om.
Afhankelijkheid en zorg namen toe in plaats van af.’


https://www.elikser.nl/terug.htm
https://www.elikser.nl/terug.htm
https://afosto-cdn-01.afosto.com/qqlz9/file/2117608547-Terug_Inkijk.pdf

Pag. 49: ‘Als leren geen beleven is
maar souper van dode stof
dan gaat wat je gegeven is
niet blinken maar blijft dof

b

Pag.58: ‘Veranderende sociale mogelijkheden

Naarmate de handicaps groter werden en de scholen verder van huis waren, werden
de contacten spaarzamer. Vriendjes verdwenen uit beeld doordat het communiceren
aan beide kanten moeizamer werd. En de energie en tijd om vriendjes te
onderhouden, werden ook steeds beperkter.’

Pag.107: ‘ Stilte...
en
wat is
en is geschreven
bepaalt ons
ons leven
nu zij
in ons
herinnerd
zijn’

Inzien:
https://afosto-cdn-o1.afosto.com/qqlzg/file/2117608547-Terug Inkijk.pdf

Recensies/Extra:
https://tvblik.nl/tijd-voor-max/in-het-teken-van-metakids

https://www.metakids.nl/nieuws/boek-terug/
https://www.noordhollandsdagblad.nl/cnt/dmf20191025 86029116/broers-bart-
en-jelle-overleden-aan-uiterst-zeldzame-ziekte-ze-leven-voort-in-het-boek-van-hun-
vader?utm source=google&utm medium=organic
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