
Roos Smeets: Een jarenlange strijd, Uitgeverij Mijnbestseller, 2020, ISBN: 
9789403602639 (Angststoornissen, Dwangneurose, Geestelijke gezondheidszorg, 
Emoties, Hulpverleningsrelatie, ED)  
 
Over het boek:  
Het is inmiddels jaren geleden dat ik van de een op de andere minuut klachten kreeg. Ik 
was 26 en wist niet wat me overkwam. Hevige aanvallen van angst en paniek overvielen 
mij en ik raakte helemaal geïsoleerd. Het heeft acht jaar geduurd eer men erachter 
kwam wat er precies aan de hand was met mij, ik had een angststoornis. 
In die tijd kwam ik, na een tip van een kennis, terecht in het A.A.C. (Academisch 
Angstcentrum) in Maastricht waar ik eindelijk na jaren geholpen werd. Het was een heel 
gevecht, maar ik kwam eruit, ik leerde er mee leven. Later heb ik dit boekje erover 
geschreven: "Een jarenlange strijd'. 
 
Over de schrijver: 
Roos Smit is schrijver. Op haar eigen site https://www.vanuit-het-hart.nl/ vind je meer 
over Roos Smit en haar werk. 
 
In 2000 schreef ze de eerste versie van het boek Een jarenlange strijd, deze is ook te 
vinden in de collectie. 
 
Inzien: 
https://www.bol.com/nl/rnwy/productPage/preview/pdf.html?productId=930000000
8790718  
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