Fien Vermeulen: Het regent zonnestralen, GrowingStories Uitgeverij, ISBN:
9789493089112 (Lymfklierkanker, Coping, Emoties, Humor, Persoonlijke relaties, ED)

Soort boek/Ziekte/Stijl:

Dit is niet het zoveelste boek van een kanker-overlever. Dit is het verhaal van Fien, die
zo dicht bij de dood kwam dat het leven daarna knap ingewikkeld werd. Ze ontdekte dat
je een levensbedreigende ziekte nooit alleen krijgt en dat hij nooit echt overgaat — ook
niet als je weer gezond bent verklaard. Met humor en diepgang en volledig schaamteloos
beschrijft Fien in dit boek haar leven als jonge vrouw. Liefde, carriere, vriendschap, seks
en jezelf ontdekken horen daarbij. Net als — in haar geval dan - een kale kop, poepen in
een teiltje en ineens BN’er zijn. Het is een verhaal over knokken, vallen, opstaan en weer
doorgaan. Niet omdat je een held bent, maar gewoon omdat je leven het waard is. ‘Een
survivor gaat keer op keer op z'n muil. Bouwt een kampvuur, brandt het op en doet het
de dag erna opnieuw. Weet steeds op te krabbelen om z'n taakjes weer te doen. Niks
heldendaad, gewoon broodnodig om de volgende dag te halen.’

Over de auteur:

Fien Vermeulen (1991) is presentator. Toen ze als klein meisje naar het Jeugdjournaal
keek, wist ze dat ze dat ook wilde: mensen informeren over wat er gebeurt in de wereld -
en dat op een leuke manier. Dat ze meedeed aan Expeditie Robinson, hebben miljoenen
mensen gezien. Dat ze cum laude afstudeerde in Neerlandistiek, kanker overleefde en
ook als spreker op het podium staat, is nog wat minder algemeen bekend. Fien heeft wat
te vertellen. Dit jaar verschijnt haar boek Het Regent Zonnestralen.

http://fienvermeulen.nl/

Extra/Recensies:
https://www.ad.nl/amersfoort/amersfoortse-fien-vermeulen-29-het-is-absoluut-niet-
nog-een-kankerboek-het-gaat-juist-over-het-leven~a69a491c/

https://www.nu.nl/cultuur-overig/6079361/fien-vermeulen-over-nieuw-boek-ik-ben-
heel-diep-gegaan.html
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